لإزات (راة 


لوأك تتم و02 
ولاى اسستعلام اتصق يمس كيس الخبيرة الاغصسسائية لمعامل اليزابث آردن طمسرف الوكلاه 
سّا|وى وشلا م ايموبيليا 5817 تليفون 511١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 


وأن ترش د41 الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات هانو فجلاث. شيكوريل اجراخانة نورتون أجراخانة جاتيس اجراخانة انترناسيونال 
3 محلات شالون 
محل شالون اجراخانة نورتون باسوان : 
١‏ لاد دى لاكوافين ) محل سوكرات ببور سعيد : بالملصورة : 1 مالكلا اراسن 
سوكرات وشركامه بار فيمرى ارين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحربة كوتو ستورر ( 


لبى اتحاد بنت النيل الدعوة الى الاشتراك فى المؤتمر الذى نظمته الجمعيسة 
العمومية للاتحاد النسائى الدولى فى أثينا » حيث تجتمسع ستون أمة ممثلة فى 
مندوباتها من جميع بقاع العالم » وقد رحب اتحاد بنت النيل بهذه الدعوة + وهو 
كما يسمونهة فى الاتحاد النسائى الدولى « الاتحاد الوطنى المصرى » , ذلك أنها 
فرصة بديعة لمصر أولا وللنهضة النسائية بعد ذلك , فما أحوج بلادنا الى الاعلان 
عن كيانها والدعاية لمقومات نهضتها , ولا شك أن بروز المرأة المصرية فى المبدان 
الدولى عنوان طيب للنهضة المصرية الحديثة ٠‏ 

ونحن الان مجتمعات فى هذا المؤتمر العالمى منذ 8؟ مارس الماضى ٠‏ وكانت 
مكانة مصر فيه مكانة ملحوظة » اذ اقتصر فى معالجة شئونه على أربع دول كانت 
مصر من بينها , ونهذه فرصة ثانية أنيحت لبلادنا لتمحو سطورا من الدعايات 
السبيئة التى يشنها خصومها في مثل هذه المناسبات , وقد جعلنا أهم هدف 
لنا فى هذا المؤتمر ابراز مكانة الوطن العزيز » واظهار المجهودات العظيمة التى 
تبذل فى القضا عتع“الامية بين النساء حتى نلجم ألسنة دعاة السوء الذين يزعمون 
فى العالم أن مصر فى المؤخرة من حيث رعايتها لمصالح الشعب فى مجموعه ٠‏ 

وقد لاحظنا عن كثب مدى الانتصار الذى حازته بلادنا بعد أن روينا للقوم هذه 
النهضات الشاملة الثى دبت فى جوانب الحياة المصرية » وبوأت مصر مكانتها 
الجديرة بها بين الامم والشعوب , كما تبين للمؤتمرات أن المرأة المصرية قد 
جاوزت ما يعرفنها عنها + واحتلت مكانتها المرموقة فى مصر ,2 وأخذت تساهم 
مساهمة الاصيل فى الشئون العامة فى داخل مصر وفى خُارجها أيضا ٠‏ 

وقد كان هذا المتمر فرصة ثالثة » فقد لاحظتا آن المؤتمرات لم يسألن كثيرا 
عن مدى التقدم الذى أصاب قضيتنا العادلة » وهى قضية المساواة فى الحقوق 
الدستورية , فقد خيل اليهن أنه أمر قد فرغ منه المصريون ,. وسللم به الجيل 
الجديد وسط عاصفة من الهتاف والتصفيق ٠٠٠‏ 


ترى مننى نزعم لزميلاتنا المؤتمرات أنهن صادقات الحدس والتخمين 1 ٠‏ 
ميت سشمار سم 
مسالل 0 
الحدد 6 
ىرن ه فروشس 


طنا وغوه ث | وجثرلوا... 


منذ خمسة أشهر تركت 
ابنتى ‏ كمأ أحب أن أسمى 
بنت النيل ‏ فى رعاية الله 
وأنا أعلم أن الصبية الحسناء 
لا ينبغى أن تنترك وهى. لم 
تشب عن الطوق بعد ثم 
عدت اليها , فاذا هى ثائرة 
على ما رسمت لها من تقاليد 
.واذا هى صدى للاحداث 
التى جرت فى المحيظ 
الماك ع ززانة بطي و0 
حب العقاليد كنا اكوك 
من الطفرة لذلك راعنى ولا 
أقول روعنى هذآ النشاط 
الذى ملا حياة المرأة فى 
مطالبها الدستورية, وطغت 
أنباؤه أو كادت تطغى على 
حس الصبية الحسستاء , 


المرأة 


ونشغل كثيرا من صفحاتها 
وأبوابها المختلفة 

قيل لى ان الهيئات 
النسائية تظاهرتء» وقيل ان 
القوم لا يزالون فى مصر 
يناقشون البديهيات » همل 
يليق بمصر أن تعترف بحق 
المرآة الدستورى . أو تبقى 
حيث هى جامدة لا تمضى 
خطوة بل. خطؤات ؟ وهنا 
روعنى حقا انشغال المصريبين 
بعظائم الامور 2.أليس من 
عظائم الامور أن يقتحم 
السيدات دار البرلمان » وأن 
يعيش المصريون أياما أو 
أسابيع يتحدثون عن حقوق 
الدستورية ' وتنقل 


وكالات الصحف أنبساء 


اللصرى افندى : أنا خايف عليكى من السياسة ! 
بنت اليل : بالعكس دى السبياسة بقت أسهل بكثير 
1 من عمل ميزانية البيتك 1 ٠‏ ش 


' ومصر وحذها بين 


المظاهرة الى البلاد الخارجية 
كقصسة مسلية عن قسوم 
يسكنون «افريقيا » وافريقيا 
كما تعلمون لها فى الاطلس 
أوصاف وأوصاف ٠.٠6٠‏ 

لا أعرف بالضبط الصورة 
التى كانت عليها مظاهمنرة 
الانسات والسيداتء فلعلهن 
كن يحملن عريضة بمطالبهن 


: أو لعلهنئ دعبن الى ذار 


البزلان دون أن يساهدهن 
جد من الناسن ٠‏ 
روايتها » وآعجب بها قوم 
وأعرضص عنها قوم ., ولا 
أستطيع بحكم بعدى عن 
مصر أن أقف الى جوار 
الرجال من أهل اليمين أو 
من أه ل اليسارء واتمايعنينى 
فى القصة كلها أن مصر , 
الامم 
الاسلامية المساهمة فى هيئة 
الامم , لا تريد أن تعطى 


المرأة حقها المسستورى , 


فألجأت نساء مصر الىالتظاهر 

لا أدرىماذا يخشىالرجال 
من منح المرأة تلك الحقوق ؟ 
أيخشون. عفضونتهن فى 
البرلمان ؟' فليطمئن "الرجال 
فان البرلمان الانجليزى ليس 
سستمائة عضو من الرجال »2 
وذلك بعد كفاج عشرات 
السئين , وبعد هذا الكفاح 
الطويل لم تصق المرأة 
الانجليزية الا بالرجل 
الانجليزى » وفى ذلك من 
دواعى الاطمئنان الشىء 
الكثير ٠.‏ 


اطلقوا لهن حقهن فلن تصاب 
مصر بسوء . فان المرأة 
بطبعها لا يشغلها الا ولدها 
رضيعا أو كهلا ء ولا تؤثرفى 
الدنيا مشاغل غير مشاغل 
البيت » ولن تفرغ لحظة 
للسياسة حين تنام لها 
السياسة , فان كل ممنوع 
مرغوب فيه , واذا أردتم 
لادمغتكم راحة طاوعوها على 
ما تريد » واذكروا ان لها فى 
مجد الوطن نصيبا ولابد أن 
يكون لها بالتبع حق الارشاد 
والتوجيه 
ا وأحسب أن هذا الكفاح 
الذى لا مبرر له ؛ من شأنه 
أن بعطل الحياة العامة وعنعها 
من النمو والازدهار ءم فان 
الامم الحية تستفيد عادة من 
تجارب الامم الاخرى »2 وقد 
رأينا الشعوب الناضجة قد 
آمنت بحق المرأة فى مزاولة 
<قها الدستورى » ولم نسمع 
قط أن المرأة فى الباكستان 
أو فى نركيا أو فى سوريا قد 
ساء لها خلق أو هدم لها 
بيت حين بلغت مناها بمزاولة 
تلك الحقوق + بل ان العكس 
صحيح اذ تعاون الطرفانعلى 
البر بالوطن » وسارت 
الحياة قدما لا تعترضها 
الصخور أوالحصباء, وهدات 
النفوس ,2 واستقفرت المرأة 
فى بيتها مطمئنة الخاطر الى 
أنها انسأن نال حقه ووجب 
علية أن .يعرف التزاماته 
ويؤديها أحسن أداء ٠‏ 
راش . 


4# بدأ التعاون بي نالا تحاد 
إلنسائى وانحاد بنت النيل 
يتخذ طابعا جديدا ومن 
المننظر أنتقومالسيدة سيزا 
نبراوى والائنسة حواء 
ادريس ,بالقاء بعض 
المحاضرات فى نادى بنت 
النيل هذا الى المحاضرات 
الاخرى: التى “تلقيها الدكتورة 
دريه شبفيق والسيدة زيئب 
لبيب فى نادى الاتحاد 

و تنوى بعض الشركات 
السينمائية انتاج فيلم كبير 
قضية ٠١‏ أبريل 1 


تدور وقائع قصته حول 
قضية المراة ويتجه الرأى 
حتى الان الى أن ,يكو نأ بطاله 
وبطلاته من واقع الحياة 
الشعبية رغبتها فىأنتتعاون 
مع وحدات بن تالنيللمكافحة 
الامية, بين النساء وتدور 
الان المباحئات بين الطرفين 
لتنظيم هذا التعاون 

+ تؤكد السيداتالوفديات 
ان الحكومة وعلىرأسها رفعة 
النحاس باشا لا يمكن أن 
تنكر جهاد المرأة المصرية فى 
مختلف نواحى الحياة وانها 
إترى من أهم واحباتها 
الاعتراف” بيحقوق 'المرأة 
السياسية 0 


هل تعدل التبابة مو قفا ؟ 


ننظر أمام محكمة جنع عابدين القضية التبى اتهمثت ٠.‏ 


« ألقى الدكتور ابراهيم 
عبده عدة محاضرات براديو 
باريس خلال زيارته آخيرا 
لفرنسا عنالنهضة النسائية 
بمصر أحدثت دويا كبيرا فى 
الدوائر النسائية ا 
وصرحت احدى سبيدات 
ادم بأنها لم تكن نظن ان 
المرأة المضرية قد. وصلت الى 
استقالت بعض أعضاء 
الحزب 'النسائى منمر اكزهن 
وذلك نتيجة ٠١‏ اختلافك فى 


وجهات النظر وتدور الان 
مفارضات لاعادتهن والمأمول 
أن تكلل هذه المفاوضات 
بالنجاح 
ع صرح النائب المحترم 
الاستاذ أحمد الحضرى الذي 
قدم حيرا مشووعا امتعديل 
النساء بأنه أقدم ذلك 
كرد للجميل نحو أخته وز دجته 
واخواته وبناته اللائى 
يستطيع أن يدكر 0 
النجاح حياته 
0 والخاسة على النتواء 


فيها الدكثورة درية شفيق مع مدس قاعة ايؤارث 
التذكارية بعقد اجثماع عام تمخض عن مظاهرة اقتحمت 
دار البرلمان دون أخذ اذن ستابق:من المحافظة 


وقد أعففت الدكتورة درية شفيق مدير القاعة من كل 


مسئولية .وتحملت وحدها كافة النتائج والمعروف : ان* 


كثيرا من المحامينو المحاميات قد تطوعوا دقام فى هذه 
القضية باعتبارها قضيبةالرأة ٠‏ 130 
ومما يذكر أن قإضى محكمة جح عايدين هو الإسستاذعيد 
العزيز. بك الشناوى نجل المغفور له شيخ الجامع 
الازهر السايق . 
وهناك اتجاه الى أنتفوض النيابة الامر للمحكمة عدا 
اصطلاح قانونى يعئى عدو لالنيابة عن الاتهام ويؤيد 
- هذا الاتجاه عدم اعلانالدكتورة درية كمةهمتة 
حتى الان بالرفم منان المجكمة قد كلفت البيابة 
بدّلك ملذ 5 مارس الماضى 


ل تستمر نارغا مد وال 1 اليف 528 1ل ِ 

القنابل بيتهما وقضت على أبويهما وعلى الْرعْمْ من حدائة 
سنهما فقد فقد شاهد!ا مناظر التتلى والجرحى والدم ٠‏ ان كل 
ما يريدانه من الحياة أن تعود الطمآانيئة الى وطنهما بعد 
اما قاسياه من الاعوال ٠.٠0‏ 


5 


'نذور زوابع وأعاصير كلما عن لقضية اكرأة أن لتقفسدام 
خطوة الى الامام » ويكون الكفاح التقلبدى بين حركة متحررة 
كلها آمل ٠‏ دين تقاليد قديمة تحاول التشبث بالحياة وترى 

يد خطرا عليها ++ 

قط قلت المرأة أبواب التعليم ٠٠‏ فقامت الدنيا وفعدت 
٠٠‏ ولكن أصحاب التقالشيد سرعان ما أقنعهم الزمن بأن 
يسلموا بأن الفضيلة تساساير العام والمعرفة ٠٠‏ وهكذا 
انتصرت المرآة فى ميدان التعليم !* 

ثم نقدمت الى مبدان الوظائف العامة +٠‏ فقامت الدنيا ولم 
تقعد بعد » ففريق سلم بكفاءتها ومثابرتها ٠*‏ وفريق حارب 
هذا الاتجاه بكل الطرق* * واخرون رأوا فيه 'نحدبدا مستحبا 


شاعرا لال 


بين يررك حبوا و ., 


نامي ٠.6٠6‏ وربة بيت ناجخة 
3 عبد الرحمن. 


و ( مودة ) لطيفة !! ولكن الواقع سام بوجهة النظر النسائية 
ب على أى حال" فكان انتصارا جديدا +* 

وكان ذوالى الانتصارات مشجعا للمرآة أن تتقدم الى ميدان 
طاما تهيبه الرحال - ميدان العمل الحر ب حيث البقسساء 
للاصلح ٠٠‏ تقدمت الى مبنان المحاماة وأمسكت بمشعل 
العدالة تنير به الطريق ٠‏ كانت ألا بظنه الرحسبون 
خرافة القرون أصبح حةيقة ملء العيون ! 0 


تعيمة الايوبى ٠١‏ أو لالنغيث 

الحلسة منعقدة ٠ ٠‏ 
والقاضى بناقئس الخصوم ٠‏ 5 
شقت الصفوف ( سسيدة ) 
'نسير بخطوات ثابتة واحتلت 
مكانا فى مقاعد المحامين ٠٠‏ 
بين الحضور عند ما تقدمت 


٠‏ البسدة ) الى ص التفاء 


تطلب قضيتها ٠ ٠‏ ولميتمالك 
القاضى أن أحابها بخشونة : 
ان القضايا التى بها محامون 
تنظر أولا قبل غيرها ٠٠‏ 
واحكشيست الانفاس عندما 
رت صوت السيدة فى القاعة 

آنا محامية ! 

وانطلقت الاستاذة تعيمة 


الابوبي تشر حدعوراها بئيرات 


سليمة وضوت واضح وقد 
ران عل القاعة صمت بليغ » 
واشرأبت الاعناق وأصاخت 
الاسماع ٠٠‏ وأتمت الاستاذة 
مرافعتها وغادرث القاعة 
وأمارات الدهشضة والعجب 
لا زالت مرتسمة على وجه 
القاضى- ٠٠‏ سسيدة تتراذ 
أمام القضاء ٠٠‏ اله لم ير 
هذا من قبل *٠‏ اله حدث 
جديد !! 5 
كان هذا فى عام ول 
وكانت الاستاذة تعيمة 


الابوبى أولى من اقتحمن 
ميدان المحاماة ٠+!‏ فخطت 


خطوتها الجريثة مواجهمة 
العاصفة وحيدة ٠٠+‏ وضرب 
كيف لا تلزم المرأة عقر دارها 
55 ان هذا مخالف للاداب 
والفضسلة ٠|‏ وفى المجتمعات 
اللسسائية الخاصة راحثت 
السديدات يتخذن ادكه 
الخطوة مادة للتندر والفكاهة 
٠٠‏ شأنلها شأن كل خطوة 
حدانددة 0 شحد مر بأد 
بناصرها الا عند ما لجح 
أصحابها فى أداء رس انهم * 
ومضدت تعيمة | دلي 
غير عابثة بالنقد واللوم 1 
ولم ا بالا الى ا 
التعليقات التى كانت تلقى 
على مسامعها وهى فى طريقها 
الى المحكمة كل يوم ٠٠‏ هو 
فافيكن فى البند رعالة 14 :+ 
بعنى السئات مش أحسسن 
هعدود اف «الموت: 1 ! 
م 0 
نفسها ٠٠‏ نعم فى البللد 


'رجال ٠٠‏ ولكن هل يمنع 


ذلك من أن تؤدى المرأة 
واجبها كالرجل سسواء بسواء 
زوجات ومحامياث ٠١+‏ 
وراح الرجعيون يهزون 
اكتناى للحرالة الجديدة + 
ان المراة تاغل بالمحاماة 
ما دامت وحيدة ولكنها لن 


أعباء الزوجية ! 
وما كادت همنذه الاقو ال 


تستقر فى الاذهان ٠٠‏ حثى 
تقدمت السيدة مفيدة عيد 
الرحمن الى كلية الحقوق 
ونالت اجازتها وانضمت الى 
زميلاتهيا لمكافحات ٠٠‏ 
وأثمتت انها تستطيع أن تكون 
ربة بيث ناححة فى الوقت 
الذى نشق فيه طريقها 
لخدمة العدالة 2.ء 
فى الميزان ! 

وغدث الايام الحركة 
الجديدة بدماء جديدة ٠٠‏ 
فشسهدت قاعاتث المحاكم كر دمة 
حسون وودبدةعز ب وعطيات 
الشساقعى وزيب رفعت 
وعطيات الخربوطلق وفريدة 
حسان وغميرهن* ٠‏ والزوجات 
منهن مثال جدير بالنفضر 
وأسوة تستحق التقدريبر 
والاعجاب ٠‏ 
من لا تقل عن الرجل فهما 
لقضاناها وقيانا لدفواهاء) 
التى قد تفوقه فيها ٠٠‏ وفى 
هذا تقول الاستاذة روحسة 
حامى المحامية : ان الرجل 
يأخغذد الأمود ا وقد لإا 
بفحص دقائقها ٠٠‏ سنما 
المرأة بما خبلت عليه من دقة 
الملاحظة : بع أن تنثبين 
يترتب عليه براءة موكالها 
أو كسب دعواها ٠٠‏ 
٠‏ والمحاكم الشرعية]يضاء ٠‏ 

احتازت الحركة دورا 
جديدا ++ عند ما ذهيت 
الاستاذة ودادالشاطر الياحدى 
المحاكم الشرعية ووقفت 
تستمع ب فخرحجت وهى 
مقتئعة بأن من التقصير فى 
واجبها نحو بئات جنسها 
ألا تدافع عنهن فى هصذا 


المضمار ٠٠‏ فتقدمت الى . 


التقابة الشرغية + 


عبد الرحمن والاسستاذة 


ودبده عرب ٠٠‏ وبحث 
( أصحاب الفضيلة ) عن نص 
فى لائحتهم يمنع دخول 
المرأة ا فلم تسعفه سم 
اللائحة ٠*٠‏ وهكذا ا 
المرآة مكانها سن المحامين 
الشرعبين 6 

وتقول الاستاذة مفيدة 
عبد الرحمن : ان سنا ل 
الاحوال الشخصية كالزواج 
والنفقة وغيرها .» مسائل 
تستطيع المرأة أن تصادح 
بها احدى بئات جنسها من 
المحاميات وقد يلجمها الخجل 
الرجل .مما قد يترتب عليه 
فقدها لدعواها ٠٠‏ فعلينا 
نحن المححاساميات ب أن 
نؤدى رسالتنا لخدمة العدالة 

ولكن ميدان المحاساماة 
الشرعيية ٠٠‏ ظل قفرا ! 
الا من بعض محاميات 
معدودات لا يتجاوزن أصابع 
اليد الواحدة ٠٠‏ ذلك أن 
الدعاوى أن القضايا الشرعية 
لا يستطيع أن يثناولها اله 
المحامون ( المعممون ) ٠٠٠‏ 
وكان مما بدغق لفرجسة 


الجمهور وتندره أن ثقفه. 


محامية وسط هذه الجموع 
من ( المعممين ) لتتحدث فى 
الفقه والشرع ٠٠‏ 

ومع الزمن رويدا رويدا 
٠٠‏ وعندما أثبتت المحامية 


كفاءتها اك بدا أص حاب 
القضايا يؤملون على يديها 
الخير٠٠‏ وبدأت تحتل مكانها 
فى ظل المحكمة الشرعية !* 
00 وفى الصفيد 033 
ووصلت الانباء الىالصعيد 
بأن المرأة 'تقف فى المحكمة 
لتدافع عن الرجال والنسساء 
على س0 فتلقرها وهمبين 
مصدق ومكذب 2 وجعل 
الرجال يفتلون شواربهم 
وهم يترحمون على الرجولة 
وعلى الماضى حبث المرأة لم 
تكن لتتعدى عتبة الدار ؟؟ 
لم حدث فَئ العام الماضى 
ما قلب الامور ظهرا على 
عقب ٠٠‏ قفى مركز منمراكز 
مديرية المنيا وقعت جناية 
سرقة » وكان المجنى عليهم 
فيها رجالا من ذوى الحيثية 
والعصبية ٠٠‏ فرفضص محامو 
المنطقة الدفاع عن المتهمين # 
ولو حتى أمام اللناأابة هس 
مجاملة لاصحاب السلطان ٠‏ 
وطاف أهل المتهمين على 
اللحامين فردا فردا ء, 
وأخيرا ولما أسقط فى يدهم , 
اضطروا أن يركبوا الصعب 
وانطلقوا الى احدى المحاميات 
بعد أن فهمت الاستاذة 
نعمت بدر ظروف القضية 
قبلت أن تداقع عن المتهمين» 
ولم يكن أمامها من مهلة 
سوق ليلة واحدة 8 لى تنذق 
فيها طعم التو حتى أعدت 
دفاعها » وفى ل 
الى المحكمة , وهناك قابلها 
المحامون محاولين اثناءها عن 
الحضور ولكنها لم تلتفت 
لهلهده المحاولات وحضرت 
التحقيق وأدت واجبها وأفرج 
عن المتهمين بالضمان ٠‏ 
وهكذا آمن مركز من مراكز 
الصعيد وجا 'الجنس 
الآخر !<*, 
الى الامام حافلات الشاعل ! 
لقد أثبتت المرأة ا 
جريئة فى اقتحامها هذا 
المبدان » بل أكثر جرأة من 
الرجل ٠٠فان‏ نظرة واد 
الى عداد خربجات. كلبية 
الحقوق ونسبتهن الى عيدد 
المشتغلات بالمحاماة. » ثبين 


نعيمة الايوبى 0+ أول الغيث 


لنا أن الوظائف العامة بما 
فيها من مركز ومرتب ثابتين 
لم تخلب أنظار المرأة م بل 
ظلت الكثيرات مؤمنات بأن 
المحاماة ميدانهن الذي يجب 
أن يعملن له ٠‏ 

ففى ساحات المحاكم الان 
يحملن مشعل العدالة أمام 
محاكم الاستثناف ٠٠‏ 

ان كليات الحقوق الان فى 
الجامعات الثلاث لتكتل 
بطالبات العلم الراغبات فى 
شق طظريقهن فى الحياة ٠٠‏ 
وعند افتج باب الدراسة 
الليلية فى جامعة ابراهيم 
كان تلن أن هذا البان لن 
يلجه سوى الرجال ٠٠‏ ؤاذا 
بالمسئولين يرون خمسة من 
السيدات يتقدمن الى كلية 
الحقوق » انهن ربات بيبوت», 
ولكنهن يرين أن لا مانع 
يمنعهن من قيامهن بدورهن 
دفاعا عن العدالة ٠‏ 

ان, الحركة النسسائية 
تنقدم + ولن نعوقها عالق 


٠٠‏ فحذار حذار الفحتنا 


الرجعيون ٠+!‏ . 
حسن البسيونى 


المحامى 


ود يده عر ب٠٠‏ احدى الشاعل 


الاميرة عائشة 
٠‏ كبرى كريمات سلطان 
مراكشسن ٠‏ 

+ تتزعم الحركة النسائية 
فى مراكصس وكانت أول من 
رفعت الحجابودعت طاليات 
المدارس الى الاقتداء بها ٠‏ 

+ زارت مغ والدها السلطان 
مدينة طنجه فى أبريل من 
عام ١9417‏ بالرغسم 
محاولات الاستعمار الفرنسى 
ملح هذه الزيارة وخطبت 
يومها . فى الجماهير خطابا 


حماسيا دعت قيه الى الكفاح 1 


من أجل .حرية رووخدة بلادها 


٠‏ ارلا الان مع كثين بهن 


نساء مراكش قى العمل وسط 
صفوف...الثوار المراكشيين 
: فتقدم 3 الغذاء وثعنى 
ارقي 
٠‏ تهتم اهتماما اكبيرا بتعليم 
الفتاة المراكشسية وتقول ان 
رميالئها هى أن تخلق جيلا 
جديدا من النساء مثقفات 
معتزات. بحقهن وحق الوطن 
كله فى الحرزية والسعادة ٠‏ 
.+ .نادت 0 بضرورة تعاون 
اليشاء العرب جميعا جميعا .وأبدثت 


الف نِسَْيَة وتهوى الاطلاع 
وللوؤخببلات والاشراف. على 
المشروعات .الاجتماعية 


0 


0110000 5 


باكيار واجلال فورة 


فى زيارة لطا 


اللغتين العربية : 


نحن الان فى أول أبريل 
من عام ٠.٠.٠ 1١561١‏ 
وأسارع فأؤكد انه ليس 
فى نيتى مطلقا أن أقابلكم 
فيه والحديث هنا موجة 
للسيدات أولا والرجال ثانيا 
بأكذوبة قد تضحكون منها 
مرة ثم تضحكون عبى مرات ٠‏ 
وانما أريد أن أنتهزما فرصة 
فأدلى اليكم ببعض الحقائق 
٠66 1‏ الحقائق !! 
د د 6 


مرة أخرى أقول : نحن 
الان تستقبل أبريل عام 
٠* 0١‏ وفى أبريل سيئة 
89 أن كل ستتيمش من 
مصر يغلى ثاثرا ٠٠‏ البيوت 
الازقة ٠5.٠.‏ الشوارع |مه 
المدن ٠٠‏ القرى ٠0‏ المصانع 
دور الحكومة +٠٠‏ المدارس ٠٠‏ 
الجامعة 56 وكل مكان .6 

كان العالم كله يشساهد 
يريد حريته لينطلق مع 
ركب الانسانية ينتج ويثمر* 

كان صوت سعد زغلول 
الدافىء العميق يجلجل دائما 
وبلا توقف معلنا بصراحة 
وايمان حقوق بلاده مؤكدا 
كفاحها الذى لا يلين من أجل 
الاستقلال ٠٠+‏ 

كانت الاجتماعا تالوطنية 
تنتثر على طول البسلاد 
وعرضها تضم جماهير 
الشعب الثائرة عل ىالاستعمار 
غير هيابة بقواته المسلحة 
وبطشه الغادر وطغيانه 
الرهيب 5 


كان لكل يوم أناسه الذدين 
عاشوا أبطالا ثم سقطلوا 
4 53 بن ٠.‏ | 

٠٠٠ :‏ هذه حقيقة ,0 
هذه مصر فى عام 1١1311‏ 
ويستطيع كل مرتاب أومكذب 
لهذه الحقيقة أن ,يقرأها فى 
كتب التاريخ فيعلم أى شعب 
مكافح هذا الذى يعيش حول 
النيل الوادع الهادىء ٠.٠٠‏ 
أى مارد جبار هذا الذى 
يختفى وراء المحراث والفأس 
والمنشار والمطرقة ٠٠٠‏ 

وحين يفتش هذا المرتاب 

بين السطور سيعثر علىآلاف 
الشهداء الذين رووا بدمائهم 


صغير متواضع هو : شفيقة 
محمك ++** كأمراء ال 
0ه 

انها نقد دنال السب 
اللائى شاركن الرجال فى 
الكفاح الوطئى سد 
الاسستعمار .٠و٠‏ 

والنتاريخ لا ينكر هذه 
الحقيقة ولكنه يقف عند هذا 
الحد ولا يتعداه ٠٠‏ لماذا ٠٠‏ 
لست أدرى »+ و ٠و‏ 


على العموم سأحاول اليوم 
أن آ أقنئع حضرته بأن يبحرك 


لسانه ولو قليلا فى" هذا 
'' الموضوع واوا ٠‏ 1 


:ولا أريد أن أذهب بعيدا 
لال 32-55 وعام * عام 


خالد فى تاريخ المرأة المصرية 


ففيه ظهر كتابا قاسم أمين 
(تحرير المرأةوالمرأةالجديدة) 
فألقيا ضوءا قويا على المجتمع 
الذى كان راسفا فى أغلال 
الاحتلال الثقيلة والظلام 
والجهل والتقاليد العتيقة 
التى كانت ترفض الاعتراف 
بالمرآاة ككائن حى له طاقة 
العمل والانتاج لخير الجماعة 
وسعادتها كه رك 
7 0 آفاقاً مشرقة 
: جديد متماسك 
أسام 4التعاون المشثرك بين 
الجنسين وفهسم ٠‏ حقيقى 


لواجبات كل منهما وحقوقه 


ر جاء 
يرجو الكانب من كل 
من لدبه معومات تاربخية 
كن الشهيدة شفيقه محمد 
أن يتفضل بارسالها الى 
اكجلة "٠‏ 2 


بالقدر الذى كان يسسمتح به 
التطور العام فى ذلك الوقت 
وكإن قاسم أمين يفم 
حيدا مغزىعمله وهدفهوهذا 
هو السر فى اهداثه كتابه 
( المرأة الجديدة ) للزعيم 
سعد زغلول الذى استقبله, 
بصدر رحب ورأى فيه 
تحريرا لنصف الشعب الذى 
قاده فيما بعد نحو الحرية 
فأهداه بدوره الى شريكة 
حياته العظيمة أم المصربين 
فقرأنه وهضمته وأرسلته. 
الى صديقتها هدى شعراوى: 
ومن هنا بدأت الحركة 
النسائية الحديثة بداية موفقة 
صحيحة ناجحة اذ سارت فى. : 


نفس الطريق الذى ساركقية. 


لط طول داك 


الحركة الوطنية كلها كجزء 


لا تج _تز_أفهنها .٠٠‏ ومضى 
الزمن ومضت معه صيحة 
قاسم أمين تقتحمي الحجاب 


والظلام والاسوار والتقاليد 
اتصل الى آذان السسساء 
الاسيرات فتفئح قلوبهن 
وعيونهن على أشياء جديدة ٠‏ 


وحينما هب سعد زغلول” 


بقود ورة الشعب ةق عام 
6 كانت مئاتث السيدات 
السيداتك الوفدياتك نحث 
رياسة هدى شعراوق ٠٠‏ 
و فوجىء العالم كله بالمرأة 
المضرية المصحة تنظلق ورا 
أم المصريين وهدى شعراوى 
مساهمة بكل امكانياتها المادية 


6 شهدت شلوارع 


القاهرة أول مظاهرة نسائية 
تنادى بحرية البلادو تتعرض 
فى شمجاعة لبربرية الاحتلال 
ووحسية جنلوده ٠‏ 


وفى مظاهرة ٠١‏ أبريل 
حاشدة والشمس حارقة 

والتوتر يسود الح 
وفشدلت قوات الاحتلال 
أن تخيف النساء المناضلات 
فانطلقت فى وجوههنن 
الرصاصات . كالمطرا 66٠6‏ 
وكانت معركة سقطت فيها 
١‏ شفغيقة محمد كأول شهيدة 
من النسماء حيث استقرت فى 
جسدها عشيرات الطلقنات 
شهيدته الطاهرة بمنشبور 
ناريخي أذيع نحت عنوان : 
(شفيقة محمد أولى الضحايا) 
وجاء فيه : ( أن أياها قد 


أودعها عواطف الشعب 
المصرئ ونعزى عن وحيدته 
بحرية بلاده فهكذا الرجولة 
وهكذا الاإخلاص للوطن ٠٠٠.‏ 
ففى ذمة الانسانية شفيقة 
محمد ومس كافل وجان 


دارك ٠‏ ) 
0000 
5 
هذه حقيقة أبريل 6 
حقيقة تاريخية أحس وأنا 


أذكرها الان كثيرا من 
( نسائنا الانيقات المناضلات 
اليوم ) لا يستطعن تصديقها 
الا على أساس أنها احدى 
أكاذيب أبريل التقليدية فهن 
لم يقرآن سطرا واحدا 
دن تاربيح بلادهن 000 

انهن يرين الحسسركة 
النسائية حفلات وأناقة 
وصورا وأسمماء تنشر بين 
الحين والاخر فى اجتماعيات 
الصحف ع+وءو : 


والتقاليد والخمود. <١‏ 


البطلة شفيقة محمد اثنان 
وثلاثون عاما ومع. ذلك هل 
0 واحدة 
أن تحدفل بذكراها واتوضح 
للجيل كيف كانت زسبالة 
المرأة. فى الماضى وكيف تكون 
فى الحاضر والمسيقبل 2 


با حضبرات السيدات ' 
الانيقات ( المناضلات ) ان. 


الحركة النسائية شىء آشر 
غير الشسياكة والإناقة 
والصور فىالصحف والمجلات 
انها الوطن كله ٠٠‏ انها 
حر بئه ومعادنه واستقلاله 0 


صحفية المانية تزورمصر الان 
اسمها الين م برج 55 
صر بحة ٠ ٠‏ قو يةالش. 0 
نافذة . البصيرة ٠٠٠‏ مثقفة 


رك يله 
تحمل فى أعماقها تجارب 
7 : 


تقدر لنجاحالحركة النسائية 
فى بلادكم ٠٠0‏ 

قلت : لا أستطي أن 
أحدد وقتا: معينا بالذات 


عندما تصبح ذات صدى 


0 
ولكن هل تعلم أن ما يزيد 
على ثلثى شعيكم فلاحون وان 
المرأة الفلاحة تعيش ؤراء 
جدار ضخم من الجهل ' 


قلت: نعم هذا حق وأعتقد 
ان مهمة الحركة النسائية 
الان هىٍ تخطيم هذا الجدار 
الضخم وبث بذور العلم 
والنور فى هذه الدنيًا التى 
أقفرت من كل مظاهمبر 
الانسانية ٠٠‏ 

زهزت الصحفية الالمانية 
رأسها .عدة ما جم ات ولاذت 
ياله مرث يد مدنا 
والسؤال لان هوكيف ل 


هذا الجدار الضخم ؟! 


ترق هل تسطيع الاحزّاب 
النسائية الاجابة عليه ٠٠.٠‏ 


جلالة محمد بن بوسف 
سلطان مراكشس 
> بعيش الان حبيسا صر 
قصره محاطا بقوات 
الاستعمار الفرئسى بعد ما 
رفض أن يتنكر لجهاد شعبه . 
من أجل الحرية * 


+٠‏ زار مدينة طنجة فى عام 


| 19517 وألقى فيها خطبية. 
' تاويخية أعلن فيها حق بلاده 


فى التمشع بالحريةوالاستقلال. 
ونادى بضرورة ارتباطها مع 

البلاد العربية ويعكير 0 
الخطاب الشرارة الاولى التى 


. اندلعت منها ل 


٠ الحديدة‎ 


٠‏ يويد كريمته الاميرة' 
عائشة فيما تقوم ب تقض 
المرآة المراكسية' ويقول : 

أريد أن يكون شعبى "كله حيا 
منتجا : رجاله ونساءه ٠‏ ' 


ه متزوج وله ولدان وثلاث. 
+ يهوى الرحلات' والاطلاع 
ودراسة المشاريع الاقتصادية 


وك 
كنت عتلها بالملزل 
بوم عيد ميلاد ابنتهييا 
الكشرى ... لقد بدت 
رائعة هذا المساء بثوبها 
الرقيئة التى ارتسمت 
على شفتيها ... لقد 

كانت حفلة م 
تدع اليها الا صدقات 
ابنتها الصفيرات ... 
اخذت توزع عليهمن 
الحلوىي واحدة واحدة 
وتساعدهن فى اكلها فاذآا 
ل الاكل 
انتقلت بهن الى غرقفة 
أ حرى حيث أداردت لمن 
بعض الاسطوانات التى 
تتفق مو سيقاها وعباراتها 
مع عقول واذواق هؤلاء 
الفبغيرات 6.66 ااخلت 
واللعب» لفك كنت إرقينا 
كالمشدوهة ووه لم أكن 
أتصور أن هذه السيدة 
تستطيع مثل هذهالاشياء 
لقد عر فتها موظفة كبيرة 
ووكاتبة وصحفية وزعيمة 
ومحدثة من الدرحة 
الاولى » ولكن لم يدر 

بخلدى ابدا أنهأ ت 
الى جانب ذلك فن تربية 
الاطفال وادارة امللزل 
والاشراف على كل صغيرة 


وكبيرة فيه . : 
لقدكانت حمقا رائعة 
هذا المساء . . . لقدكانت 
سند.ه ووالدة بكل ما 
لهاتين الكلمتين من معان. 
قلت لها ..٠.‏ 


هي كذلك باسيدتى 
ولا يمكن أن تكون الا كما 
وصفقتها فالعلم والثقافة 
والمعر فة ان اكادقا 
ذكرتها لها بل الهاتزكيهاً 
وتقويها ٠...‏ 


خليل صابات 


ابتك عنوائات ... 


أعتقد ياسيدتى ان الابن 
عنوان أمه قيل أن يكون 
عنوان أبيه فهو مرآة 
شخصيتك ‏ وخلقك ونتيجحة 
وثمرة توجيهك وارشادك ,2 
فالرجل دائمامشغول بمطالب 
العيش ومسئوليات الحياة 
فاتركيه للكفاح ولا تزيدى 
من أعبائه وتحملىعنه نصيب 
المحافظة على الثمرة الحلوة 
وأدى واجبك الذى خلقت 
من أجله واجب الام المثلى نحو 
ابنها الذى يضع الوطن عليه 
الامال وسلمه مصالحه , 
فأعديه اعدادا صالحا قويا 
مشرفاء وابدثى بواجبك منذ 
اللحظة الاولى التى يستقبل 
فيها الحياة . اعتنى بصحته 
وراقبيه فى طعامه وشرابه 
ومرحة ليئمو قويا صالحا 
نافعا* وندرجى معة حتى اذا 
بلغ مبلغ الفهم والادراك 
اتخذيه الصديق الذى 
تستعذبين فى الل 
ميا لفك والنقان 5 

راقبى تصرفاته وعلميه 
الكثير من أصول المجتمع 
( الاتيكيت ) كيف يأكل 
ضيوفا ويودع أصدقاء متى 
يرتدى ملابسه ببساطمة 
وبذوق الرجل المهذب الذى 
القلب موضوعا + فاللظهر 
لا شك وسبيلة من 0 
احثرام الناس له ٠‏ 


١‏ باكزاة ا 


وعوديه كيفا يحترمهيا 
ويقدرها لانها صورة أمه 
وأخته حتى اذا كبر لا تنمو 
معه تل كالعقدالنفسية نتيجة 
الحرمان فيتهافت. عليها 


تهافتا ٠‏ يتقص من. رجولته. 


ويخشى عليه من أعتقد بامسدت إن الاره. ويخشى عليه من الانزلاق 
والتردى مع تافهة أو لعوب 


انق على تقمله و 00 


لسذاجته وقلة تجحاريبه , 
وفهميه اننأ فى زمن يجب ان 
تستقر فيه علاقة المرأة 
بالرجل على أسساس المساواة 
والتعاون والتفاهم : 

دعيه يقرأ ما إستطاع فما 
أقرب الى النفوس الكبيرة 
من الرجل الفاهم الذى يقرأ 
ويعى ما يقرأ فنحن فى عهد 
لا قيمة للتافه من الرجال 


' فيه ٠‏ جنبيه الفراغ فهو آفة 


الشباب وسر انهيار الخلق 
نظمى وقته قراءة ورياضة 
ومجتمعاتصالحة مااستطعت 
لذلك سسلا 

أعيدى على مسمعه دائما 
ان الانسان لن يسود الا 
بقوة الخلق والتفانى ‏ فى 
سبيل المبدأ وان النفاق 
والرياء والتملق وسائل 
الجبان التافه الحقير ليصل» 
وبئست نتيجة يصل اليها 
ووسيلة يتخذها ٠‏ أما 
الرجل ذو الكرامة النزيه 
فلا يعرف الا الحق وسسيلة 
وهدفا , أضر بى له الامشال 
وارسمى له المثلالعليا وقوللى 
له ان انهيار أى بلد ما نتيجة 
حتمية للتهاون فى خلقه 
والحياد عن مبادىء الشرف 
والكرامة والنزاهة وحب 
السيادة ٠‏ 

انفذى الى قليهة ودعيه 
لصديقه دون جبن أو خوف 
حتى تتعرفى مواطن الضعف 
فيه فترشديه الى الصواب 
وتخلقى منه مواطنا صالحا* 
اننا محتاجمون الى الام 
المثقى التى. تخلق “رجالا 
وتئهض بالامة 'وثبئى مجدا 
صحيحا على أكتاف رجال 
بجرى فى:دمائهم حب الوطن 
والسعادة ٠‏ 


روحية القليني 


ذكرى نصير المرأة 


- و 
قاسم || وس 


فى الثالث والعشرين من 
هذا الشهر تحل الذكرى 
الثالثئة والاربعون لنصيسر 
المرأة خالد الذكر المغفور له 
«قاسم أمين بك» ذلك الرجل 
الذى يعد بحق أول من دعا 
الى تحرس المرأة وانثقيفها »2 
حتى لها كيان 8 
الحياة 2 ويستطيع الوطن 
برقيها ونهضتها أن بخطو 
قدما الى الامام 

لقد انبرى قاسسم أمين 
رحمهة الله للكثابة فىهذا 
الموضوع الاجتماعى دون أن 
دعبا بالانتقادات الشلديدة 
التى وجهت البه من مختثلفت 
الهيات الرجعية ‏ وما 
أكثرها حينذاك اد كان 
يعتقد أنه صاحب ‏ فكرة 
سامية لابد من اعلانها 
وتأبيدها بكل ما وسعه من 
جهد وان لم تسمح الظروف 
بتحقيقها فى عصره . فالزمن 
كفيل بتحقيقها فى مستقبل 
الايام ٠‏ وهاهو ذا الزمان |" 
بحقق تلك الفكرة أو بعبارة 
امت يحقق ذلك المبدأ الذى 
سبق به الايام قاسم أمين 

نعم كان قاسم أمين مؤمنا 
اتمحنيق افكرقه لاللاواق يهن 
أن الامة المصربة مقبلة على 
عصر جديد وحياة مخالفة 
للك الحياة التى بحباها 
المصريون فالراحل الكريم 
كان يفهم ان الحضارة 
الحديثة لا يمكن أن تزاحم 
ولاء يستطيع انسانان يصمدك |- 
أمام ثيارها الجارف 2 أو 
يقف جامدا دون العمل على 
التوقيق بينها وبين مبادىء 
الاخلاق والتربية وقوانين 
الادب والفضبيلة والدين ٠٠‏ 
عبد الرحمن طلب ابو صغير 


البائسة ٠ع؛‏ نكتب لبنت النيل : 


عرفتها وهى فى الثالقة 
عشرة فى متزل لي يدشييلله 
السرور من يوم تكوينه ولم 
أر يوما أحد أفسراد.ه تسم 
أما هى فزهرة فاتنة مرهفة 
الحس فى وسط لا يشعر 
وصريحة فى جو لا يعرف غير 
الرياء والتمويه ٠٠‏ فطرتها 
الطموح والانسانية والمروءة 
والامل والحياة ٠٠‏ 
حولها وجفت عواطفهم 
ففرضو! عليها أن تعيش مثلهم 
جامدة خامدة فأصيبت 
بنكبات لو أصابت (احداها 
الشديد لصرعتئه غير ان 
طموحها كان أقؤى من الشدة 
فناضلت فى لين ومداراة 
وعاشيت السئينالطوال ترجو 
وتأمل دون جدوى فضعفت 
نفسها وانعقدث بها العقد 
وأيقنت ان السعادة أوهام 
من نسج الخيال ٠٠‏ وهنا 
اضطرت الى النفاق فضحكت 
وقلبها يبسكى وجاملت 
الصديقات فى لهوهمن 


وأفراحهن بجسد لا روح له٠‏ 


- بلاش نشترى بدلة صيفى السئة 


دق وحوةو 


عذما وط را تام ادا مان ! 


مرة أخرى نكنب الصديقة البائسة ع ٠‏ الى بنلث اليل * 
. ولكذها فى هذه المرة لانكتب شكوى خاصة عسسن 
حباتها المظلمة وانما تتناول بالنقد ناحية عامة من نواحى 
الجتمع ٠٠‏ المجتمع الذى قسى عليها وعلى آمالها ٠+‏ على 
أسرانها 0 عل شبابها و 
لقد أصبحت الالنسة عصديقة شخصية لبنت الثيل 
وتوطدت الصداقة حنى أصبحت ثقة ٠٠‏ ثقة بالكفاح 
الشترك ٠٠‏ ثقة بالمستقبل الباسم الذى لابد وأن يشرق 
بوما 33 
ان ع قد ربطت مشاكلها الخاصة بمشكلة الجتمع كله 
وعلى هذا الاساسكتبت هذه الكلمة بعد ما صدرتها قائلة: 
تتقدم الى بنت اللبلالعزيزة فتاة عصفت بها 
الحياة نود أن 'تتخسذ من الكتابة وسيلة الىالحياة فهل 
تجدون ها كنبت ري اشر اء* 


يصلح للنشر 
وهانحن نجيب عن سؤال الصديقة بنشر مفالها بنفس 
كلمائه ٠٠‏ 


وجارت حياة أهلها فى حين 


فناجتها نفسها أى سبلاح 


انها مقتت كل تقا يدهم 
ويئست من روتيئهم اليالى 
المنظم الذى يفرض عليها 
حياة الجمود والعدم حتى 


رأت الربيع يطويها طيا' 


ادخرت لخر يف العمر؟ لاشىء 
لا شىء | .. 

وآأخيرا قالت لجرب 
والحياة وعاشت فى صومعة 


© وبلاش نشترى جزمة ولا 
شرابات ولا كرافتات ٠+‏ 


حتى لاتذكرها سعادة الناس 
بتعاستها ولا “بضطر همسا 
اتيكيت الحياة الى النفاق 
فتحارىي أفراح الناس وهى 
كسيرة القلب والنئفس ٠٠ه‏ 
دكن شدها ل ررض يلك 
الحياة وتمردت عليها وقالت 
لا أود الركود والخمول ٠٠‏ 
لا قدرة لى على العدمو الا نطواء 
بل أريد الحياة والبهجة 
والسعادة +٠‏ أريد تصيبى 
مثل الاخريات ٠.٠00‏ 

انها حائرة معذبة مقيدة 
بتقاليد العيودية الرجعيسة 
الغعشوم فاقدة كل أمل ولا 
أحد يشعر أو بحس يمسا 
تعانية ٠٠‏ 

*٠‏ ماتت نفوس الجميع 
وفرضموا عليها العدم وهمى 
تود الحياة ومضطرة الى أن 
تنافق واتسا برهم وتتالم 
كثيرا من ذلك النفاق وتردد 
فى صلواتها : رحماك ياربى 
الهى الىأىطريقأسير حتىلا 
أطوى زهرة شبابى فى خمول 
وعدم وحرمان وتأتى 
شيخوختى فى بؤس وعوان 

وهكدذا القدر الساخ 
والتقاليد البالية تض 
المخلص الامين الى النفاق ٠٠‏ 


عند نا 


فلوس عالشان نشترى كلب لولو ! 


. ا ذ- 
ياد حتور .. 
إذاكافت اللطهرلك جميعا تقض على ارات 
فكيف يكون احدها أكترامانامن 7 


بعضص الطيرات نفمر محلم قوتها اشام وجود الرم 
أن متها رعش فكه - عايتطكب مزجرعناي كبرى 
حتىبكون لطيفاعل لاضجة . ولايد للسطهمإ .امون 
3 الا ستوال العادى عبن معدمم قوت على الفتلك_ 
باجا شم أنشاء وجود الدح .وا أن بُكون غجرساع 
لايلوث . ومقعولى لطيف على ١الأشجح ‏ وهك 


0-7 هى بعمى الزايا الى يمل د ينتول عأمون الاستهال 
9 
همه 


اللطمر العمصرىق 


تعتبر أمراض الاسنان من 
المدنية الحديثة , ذلك لانها 
قد انتشرت وأصبحت مر 
الامراض العامة التى تسكادٍ 
تصيب كل فرد ٠‏ فعلل 
الرغم من عنساية البعض 
الشديدة نجد ان الاسنان لا 
الحال فى الاجيال السابقة 
' وفى الواقع نلاحظ أن 
طبيعة الاسئآن فى الامم 
العريقة فى المدنية أضعف 
كثيرا منها فى الامم التى 
ما زالت على الفطرة وذلك 
من حيث معدنها وتكوينها ,» 
ومرجع ذلك الى أسباب عدة 


أهمها طبيعة الغذاء . لان 
الاسنان بحكم وظيفتها 
ومعاونة الفكين لها هى 
العضو الموكول اليه هرس 
العف ا 

فاذا كان - هذا الطعام 


بطبيعته منذ الطفولة جافا 
بابسا أخرج لنا فكا قويا 
وأسنانا مصقولة قادرة لا على 
المضغ فقط بل على الافتراس 
أيضا ٠‏ 

وجدير بالذكر هناان 
اتجاه ضروس العقل الى 
الضمور أو ظهورها معوجة 
أو فى غبر اماكنها مرده الى 
صغر الفك نثيجة التطور فى 
ألوان الطعام ٠‏ 

فمثلا فى الفرد الواحد 
لماذا نلاحظ ان الذراع الايمن 
أقو ى وأعرض من الذراع 
الايسر ؟. ذلك لان الذراع 
الايئن قد تعود على مر 
السنين والايام على العمسل 
والنشاط وحمل الاثقال أكثر 
من الذراع الايسسر ب 

كذلك الاسنتان لو 
اعتبر ناهاعضوا مشابها لهذه 
الاعضاء لوجدنا ان الطبيعة 
الفطرية تحتم عليها العمل فى 
عنئف سواء فىالعض أو 


المضغ أو الهرس فى تمير 


عق الال 


المارف ا 

لين أو هوادة 2 وبديبهى أن 
طبيعة الاتسسان الاول فى 
الاكل كانت أقرب الى 
الوحشسية منها الى المدنية 
الحالية » فقد كان غذاؤهما 
من الطبيعة وعلى الطبيعة 
فى غير تهذيب ,2 ولم يعرف 
المطبخ الذى أخرجلنا الفطائر 
والحلوى والمرطيات بمختلف 
أشكالها وتعدد ألوانها, 
فالمطبخ على أية صورة من 
الصور قد جعل من الطعسام 
ألوانا وأشكالا وهو المسئول 
الاول عن ضيعف الامسسنان 

كما لاننسى أيضا الخمسر 
وهى احدى بدع المدنية 
الحديثة التى يندر ان يخلو 
منها أى مجتمصسع ‏ فهى 
تساعد جدا على تخمرفضلات 
الطعام المحيطا بالاسنان 
رخاضة لى عر الثم يدون 
كما 


السهرات 

كذلك لا نسى تفاوت 
درجة الحرارة فى مختلف 
أنواع الطعام والشرابء فهذا 
الاختلاف فى درجة الحرارة 
قد أضر كثيرا بطبقة المبناء 
الصقولة التى تكسو الاسئان 
وتنحميها من الاصابة بالتلئف 

وأخيرا ٠٠‏ ماهو العلاج 
لكل هذا ٠٠.89‏ صل فى 
استطاعة أى كائن أو فرد 
ممن ذاق المدنية الحديئة 
واستمئع بجمالها ومباهجها 
ولذة ألوان طعامها ل ان 
يقنع الاجيال القادمة 
بالدجوع الى .حياة الفطرة 
أو الحياة الاولى من حيث 
الطعام والشراب د وذلك 
انكل لع سيد ذا 
ويأكل الزرع أختضر أو 
بابسا ويكتفى بشرب الماء 
الجارى من الجدول ؟ سؤال 
ما أظن أحدا يعجبه هذا 


السؤال ٠.0‏ ا 


الطمغن ف انك 


تكلمنا فى مقالنا السابق 
عن موضع نومالطفل وسنعنى 
فى هذا المقال بالطفل أيضا 
وهو فى المنزل ٠‏ وفاتنا أن 
نقول فى العدد الماضى ان 
الطفل يجب أن ينام على 
جانيه لا على ظهره فاذا حدث 
ونقيأ فانه لن يكون عرضة 
للاختئناق بمواد قيئه التى قد 
تسد أوعية جهازه التنفسى ٠‏ 

أضف الى ذلك أنه من 
الواجب أن تنغير الجهة التى 
ينام عليها الطفل من وقت 
الى آخر خاصة فى الاشهر 
الاولى من حياته لكىلا تصاب 
حجمحمته بأى تشو به * ومن 
المستحسن اخراجه من حين 
الى حين منْ سريبيره دون 
الانقياد لمطالبه ولبكاثه ودون 
تعويده أنيحمل عل ىالذراعين 

وسواء أكان الفصل صسيفا 
أم شتاء فلانك أن يوضع فى 
ان كان 508 الولادة ٠‏ أما 
ان كان 0 من ذلك فيكتفى 
الشتاء٠‏ و يوضع م هذا الكيس 

فى أسفل 5 السرير أو على 


ان السدك هذه الاكياس نذا 


واذا ما بلغ الطفل الشهر 
الثامن لحب أن نفككر له 
بمقعد يحلس عليه ٠‏ ومقاعد 
الاطفال مختلفة متعددة فمنها 
الكرسى الواطىء ذو العجلات 
ومنها الكرسى العالى الذى 
يوضع على حصازمن الخشب 
مركب على أرجوحة ٠‏ 

وطراز الكراسى الاكثر 
المنشور رسمهة عللى هذه 
الصفحة ٠‏ وهو عبارة عن 
مقعد مركب على عجلات أربع 
مرتفع بحيث يصل الى مستوى 
مائدة الاكل التى بيتناول 
الوالدان عليها طعامهم ٠.‏ 
ويزود هذا المقعد أو هذا 
الكرسى بلوحة صغيرة 


ويستطيع آيضا أن 


: وبذور الفواك» وقطع النقود 


سم سديها لعبة» ويزود هذا 
الكرسى أيضا بسير أو 
سيور من الجلد تحول بين 
الطفل وبين سقوطه 

ولا ننصح الامهات 
باستعمال المقاعد المزودة 
(بقصرية) يقغى فيها الطفل 
حاجتهء ذلك ان الطفل يقضى 
فلا يقهم ثماما ما يراد منه 
أن يعمل ٠‏ وبالعهكس ان 
ضعناه على ( القصرية ) فى 
مواعيد منتظمة وخلال وقت 
محدود نتمكن من أن نتيح له 
فرصة بذل المجهود اللازم 
ليخلص أمعاءه مما فيها 
وهكذ! استطاعت بعض 
الامهات الماهرات أن يحافظن 
على نظافة أطفالهن الذين لم 
3 سمئهم بعد الا بضعة 
شهور ٠‏ 

حتى فوالاسا بيع الادلى مر من 
حياتهيحاول الطفلآن يلعب* 
والطفل لا يلعب لكى يقطع 
وقته كما يعتقد البعض خطا 
انما يلعب ليتعلم ٠‏ فكل شىء 
جديد بالنسبة اليه وكل شىء 
يستدعى انتباهه ٠إنه‏ يلعب 
بفراشه وأدوات الفراشس ٠‏ 
انه يلعب بأصابعه ٠‏ فان 
أردنا أننوجه انتباههتوجيها 
صحيحا يجب علينا أن نقدم 
له لعبا ذات ألوان زاهية 
وتصدر عنها أصسوات ٠.‏ 
واللعب المستعملة الان هى 
الصنوعة من مادتى 
السبيلل: لونيت- آى' المطائل |. 
اللتين لا خطر منهما على 
الطفل ويمكنتنظيفها بسهولة 
ولابد من أبعاد اللعب القابلة 
للكسر المصنوعة من الزجاج 
أو الخزف لانها ان انكرت 
جرحت الطفل ٠‏ ويجب أيضا 
ألا نترك بين يديه أو فى 
متناولهما أشياء ذات حجم 
صغير مثل الخرز واللؤُلوٌ 


والدبابيس التى يسهل 
دخولها فى فمه وبلعها أو فى 
أنفه وأذنية فتنتج عنها 
حوادث خطرة #6 


' 


قا ين 2 9 يسراهه ا 
ملف م 


ا 00 


محتاج الاطثمال الذين بلسو نُ 
بنشاط الى تغذبة زائدة ويحوى 0 
مسستحلب لكوت وهو ريثت كيد 
الحوت المدعم الاعظم للاجسام كمية * 
غنية من الفيتامينات” الطبيعية ألو قرة : 

أن كّ نقطة سواف ساعد على , 
تزويد عائلتك بنشاط جديد © وحيوبة . 
جديدة »© كما نكفل لهمي صحة وثابلية ' 
للعمبمل واللهو . احقظا لماللتعك” 
ضصختهم الثمينة باعطسالهم الأن 
مستحلب سكوت . 


5 ظ2ظ 


عذه- سيت لكان 
نحفة الصحافة المصرية شكلا وموضسوعا 
"ا صفحة ٠‏ قروش فى آول مايو 
آخر موضات قفص لالصيف مزنفرنسا وآمريكا وانجلترا 
0 لا ننشر الا فى عدد اليف الممتاز 


بد شامل فى أبواب التحرير امسو 


7 اف فصل العبيق ل 


مجلتك الحصوبة تجدد فى أبوابها النسائية 
أوصى على عدد الصيف الممتاز من الان 


. 


3 
١ 


بسمسيه4 0 ولتدسوة 
الهادىء ٠‏ وهانت ذى قد 
بدأت تفكر بن فى هذا الربيع 
تذكرين فيه عل أنه موس 
التجديد وموسم الاستعداد ٠»‏ 

وقد رأينا أن نقدم لك عل 
هذه الصفحة نصائح محختلفة ختلفة 
للعناية بالشعر والمحافظةعلى 
جماله ونعومته ٠‏ 


٠‏ ان شعرك هو حلية راسك 

المفضلة : 

ليس هناك اجمل 
الشعر المعنى به 0 
الشعر السالم الس ٠‏ 
ولكن هذه الصفة أو هذه 
الصفات لا يمكن أن تتوفر الا 
ان أحيط الستنيكين من 


استشيرى دون تردد حلاقك 
فهو الشخص الورحيد الذدى 
يستطيع أن يعرف نوع 
زه ٠‏ واتبعي الماع 
سيعطيها لك دون تردد 
37 كفيلة بأن تعطى أحسن 
النتائج 
ن الفر ينس الشعر أحسسسنْ 
علاج له : 
هل تريدين المحافظة على 
نعومة شعرك ؟ ليس أمامك 
غنى فرشتين جافتين 
رفرشى بهما نابت شعرك 
تفريشا دائريا وبقوة ٠‏ 
وأحسنفرششاة يمكناستعمالها 
لهذا الغرض هى الفرشاة 
المستديرة ذات اليد * ان 
هذا التفريش هو بمثاية 


0 

تمريين رياضى يساعد 
تقو به جليدة الرأس ونمو 
ل نموا منتظما كما أنه 


احترسى من الشعر المقصف: 
ان الشسعر المقصف أو 
المنفصل الى فرعين وير 
مريض »2 هو شعر ضسعيف 
يجب المبادرة بعلاجه دون 
أدنى هاون ٠‏ اذهبى الى 
الحلاق واطلبى منه أن يحرق 
أطرافه ٠‏ ان هذا العسلاج 
شعرك قضاء مبرما وسوف 
يعيد اليه حيويته ونعومته 
وبريقه وهى عناصر أساسية 
لجمال الفسسير ٠‏ راقبى 
أطراف شعرك قائها الميزان 
الذى يدلك على صهسسحثئةه 
وحيويته وقونه ٠‏ 

7 


14 


ان كان شعرك حافا : 

بحدث هذا الجفاف عادة 
بعد عمل برمانانت غير معتني 
به أو بعد قضاء عطلة طويلة 
فى الهواء الطلق أو ان عرض 
الشسعر للبرد أو للريح 
اغسلى شعرك بشامبو بالزيت 
وادعكيه بعد ذلك بزيت نقى 
افرقى شعرك واجعلى الزينت 
يصل الى منابته وليك نالدعك 
بالاصايع واحرصى على ألا 
تجرحى جلدة رأسك بأظافرك 
أثناء الدعك ٠‏ كررى هذه 
العملية يوميا أو كل يومين 


ان دب الشيب فى شعرك : 

لقد بدا اليب يظهر فى 
شعرك وهانبت ذى قدقررت 
حسن 5 ولكن اعلمى أن 
الصبغة يجب ألا تظل على 
القبدن هد 0 لذ فانس 
بعد الصبغة مباشرة ٠‏ اله لا 
بالشاميو ان أردت الاحتفاظ 
بحيويته ٠‏ ونحن لا نتكلم 
يلون الشعر والذى يوضع 
بالشسابو انما نتكلم عن 
الصبغة العادية ٠‏ 


هل تعتنين بشعرك : 


كل عناية بشعرك ٠‏ 
قد تكون الظروف لم تسمح 
لك أن تعتئى به العنساية 
الكافية ٠‏ 


واغمسيها فى زيت مساخن 
وفرشى بها منابت شعرك 


الوسسيلة د تقضين 
بها ايضا على قشرة ل ٠‏ 
التسربحات الخفيفة ؟ 

التسريحة البسيطة والشبعر 
القصير لموسمى الربيسمع 


والصيف ٠‏ ولكن علىشريطة 

أن يعتنى بالشعر عناية 

تامة فلا يظهر وكأنك ل 
البقية ص ١1/‏ 


٠‏ دكتور 


الوادرء! لوميروه ١‏ للك لمعم لاع ميا جام 
٠‏ مارة لفيب 


جلا الي اجتتاعستية أدب 
تصسير أو ل كلسشعم 
١‏ ا 
| يش معطاجمرها 
للا اهتكنة 


١:‏ ابرراةٌ اذ جا الئل ارق 


| "شرت مدحوه لغوغ 
21 


0 


يتوقاف 
عادة علىرطول وقصر الساقين 
وكثيرا ما نصاب بالدهشة 
حيئما ترق سسيدة جالسة 


الطول والقصر م 


اقرثى اذن هذا المقال ٠٠+‏ 
بيصانا من قارثاتنا مئان 
الخطابات بسالئنا فيها أن 
ندلهن على الطر بقة الشسل 


وقد ددت ذاتث قوام عادى 35 5 5 قاء”م ٠‏ 
00 التى يعالجن بها قصر قامتهون 
ا ما وقفت لاحظنا انها وهانحن أولاء لكتب لون هذا 
قصيرة جدا ٠‏ أن جسذع |الموضوع 

البسسيدة أطول من جذع : 


الرجل وأن سساقيها أقصر من 
ساقيه ٠‏ ومن الملاحظ أيضا 
ان السيدات القصيرات 
تكون سسيقانهن أقل طولا ٠‏ 

واذا نظرنا الى هدم 
المسألة من ناحية الجمال 
البحت وجدنا أن السيدة 
ذات الساقين الطويلتينأكثر 


أناقة ولكنها تبعد عن الانوثة 
ومن المشاهد أن السيدة التى 
لها ساقان قصيرتان قصرا 
معقولا أكثر جاذبية من 
غيرها من السيدات * 
فالساقان القصيرتان تزيدان 
من حجم الحوض أو هكذا 
يبدو الحوض معهما » 
وجددر بثا با سيد نى أن 
ندلك على الطرق 0 
لك بأن تخفى عيبا طبيعيا لا 


صناعية بعد أن أصبحت 
أبعاد د البيكل 3 نابتة : 
ل 

إن الساق القصيرة تجعل 
الارداف تبدو عريضة وتكون 
مصحوبة . أحيانا بغميق 
الكتفين ٠‏ ولكى تخفى هذا 
العيب قوى الجزء الاعلى من 
الجسم وقلللى من 8 الجزء 
الاسفل مئة * ونشحة هذه 
العملية أن تظهر الساقان 
وقد انسجمتا معطول الجذع 

و بجحب على السيدات ذاتك 
السيقان الطويلة جدا أن 
يتبعن عكس الطريقة التى 
ذكرناها آنفا , اذ عليهن أن 
' بمتنعن عن تقوية الجزء 
الاعلى من الجسم وعليهن أن 
يمرن بانتظام سيقانهن 
لشسدو الافخاذ والارداف 
والاعضاء السفل من الجسم 
أقل طولا ٠‏ 

الا أنه منالمستطاع تدارك 


قصر القامةقيل البلوغٌ وذلك' 


بعرض الطفل على اخصالى 
فى العظام وفى الغدد وفى 
غالب الاحيان يكون القصر 
لعنخصر الكالسيوم وفى هذه 
الحالة يمكن للطبيب أن 
يصف الكمية اللازمة . 
ونفيد الالعاب الرياضية 
فى بعض' . الحالات..ولكن 
يشترط ألا يكون الشخص 
قد تجاوز السن التى لا يمكن 
بعدها أن يزيد طوله ٠‏ 
وأكثر الالعاب الرياضية 


؟ فائدة هروالسباحة والسياحة 


الحرة على الخصوص فهى 
تفرد الجسم ونتسده فتساعد 
على القضاء على هذا العيب 
ولكن هل فى الامكانممارسة 
السباحة فى فصل الشتاء ؟ 
طبعا لا ٠‏ عير ان هناك 
تمرينات رياضية تحل محل 
السباحة وتأتى بالنتيجة 
نفسهاء نذكر منها علسبيل 
المثل لا الحصر تمرينات 
التنئفس ٠‏ . 
قفى معتسدلة * ارفعى 
ذراعيك الى أعلى مم شدهما 


جيدا رفع الكسين والارتكاز 
ذراعيك ببطء و كعبيك مسسع 
حراكة شسهيق 5 احفضى 
عمل حركة زفير ٠‏ كررى 
هذه العملية عشرمرات يوميا 
أمام نافذتك المفتوحة ٠‏ 
وهناك تمر بن بن آخر مفيد 
لا نتطلب هنك مجيودا اندر 
ألا وهو التعلق على العقلة 
ومحاولة جذب جسمك الى 


أعلى ٠‏ 
والى جانب ذلك يوجد 
تمرين الصعود على السلم 


الخشبى باليدين فقط ٠‏ هذ! 
التدريب والمثادرة 


3 


٠ 09 


يشى* من 


تلك هىالوسائلالطبيعية 
التى يمكن استخدامها ان 
أردت علاج قصر قامتنك ٠‏ 
ولكن هذا العلاج كما رأينا 
لا يمكن أن يأتى بالفائدة 
المرجوة ان كنت قد تجاوزت 
سن الاحدى والعشرين ٠‏ , 
أما الوسائل الصناعية 
لاخفاء هذا العيب ذه ىكثيرة 
الأئعي. عدم لبس خسانين 
ذات خطوط مستعرضة 
وارنداء الاحذية ذات الكعب 
العالى ٠‏ الا أثنا لا نصح 
بالمغالاة فى طول الكعب لانه 
كثيرا ما يأثى بعكس النتيجة 
المرجوة منه فضلا عن كونه 
مؤذيا للقدم ٠‏ 
واكبراء“لقدكان تابليوت 
قصيرا ولكن قصره هذا لم 
يكن عائقا دونالعظمة والجاه 
قولى لنفسك ياسيدتى 
ان القصرليسعيبا وان بعض 
القصيرات أشد سحرا من 
العمالقة٠‏ وأن فى استطاعتك 
التغلب على هذا العيب ان 
اعسر ته عيبا ٠ه‏ بوسائلك 
الثقة والثقة الشديدة فى 
نفسك وفى شخصيتك ٠٠٠‏ 
ولكن هذا العلاج كما رأينا 
لا يمكن أن ياثى بالفائدة 
المرجوة ان كنت قد 'تجاوزت 
سن الاحدى والعشرين ٠‏ 


بقية المتشور على ص ١١‏ 
من النوة وك تحباوق اغادة 
تصفيفه ٠‏ حتى لو رغبت فى 
الاحتفاظ بشعرك طويلايجب 
عليك تخفيفه ٠‏ وان هصسذه 
العملية لا بد منها ان أردت 
أن يبدو شعرك جميلا ٠‏ 


الشديد أن عددا لا بأس به 


من السيدات يقوم بتغيير 
لون شعره دون أن يمهتم 
بالنتيجة ٠‏ فالشعر الذهبى 
لا بلائم البشرة السممر اء 
والعيون السوداء وا لشسعر 


5 الصو 
© 


لي سالكرم أو طيبة القلب 
فى أن يظهر أسمنا فىقائمة 
التبسرعات لمشروع من 
املشرععات الخيرية 
أو آن تصرح على رءوس 
الاشهاد أننا بكرمنا وبطيبة 
قلبنا أقرضنا هذه الجارة أو 
تلك الصديقة مبلغا من المال 
لتستطيع أن تصرف على 
منزلها الى آخر الشهر ٠‏ 
انما الطيبةكل الطيبة والكرم 
كل الكرم ألا يظهر الانسان 
صفاته الحسنة أو يتغنى بها 
كما يفعل أغنياء الحرب أو 
محدثو النعمسة ٠‏ وان أردت 
أن 'تعرفى ان كنت طبية حقا 
أم لا عليك أن تجيبى 
على هذه الاسئلة نعم 
أو لا ثم احصى عدد ( نعم ) 
وعدد ( لا ) وانظرى بعد ذلك 
الى الحل فى أسفل الصفحة٠‏ 

١‏ - هل تؤمنين ف التقدم؟ 

؟ ل هل تشعرين بغبطة 
عندما تقدمين هدبية لاحدى 
صديقانك ؟ 


1 


؟ ‏ هل ترغببن ف ىاقشناء 
كلب أو قطة 
متباعدة عن بعضها طبيعيا 

ه ‏ هل تعترقين 
بأخطائك ؟ 

5 هل تدعين | أنك 
سيت ععصدد | لسنين التى 
بينك وبين صديقتك الاكير 

ب هل تشسكرين على 
خدمة قدمت لك ؟ 
أعر ضدت صد رم بقة أن 
تقرضيها بعض المال دونآأن 
تطلب منك ذلك وأنتذ نعلمين 
3 || لو قم 5 منك ىأ 
القرض لن ترده اليك قبل 
مفضى شهور ؟ 

هل تشكرين من 
صديقتك ؟ 


٠‏ - هل تحبين المجازفة؟ 


١س‏ الو كنت راكبة 
سيارة وصادفت فى الطريق 
صديقة هل تقفين وتأخذينها 
بعيدا عن منزلك ؟ 

ات هل شفتاكء غليظتان؟ 

1 53 مل عدن أن 


اللوقت ؟ 
لات عل تستطيعين'آن 


بالخرافات 

1١‏ علدما تحررين 
خطابا هل تكتبين على سسطر 
وتتركين سطرا ؟ 

١1١‏ - هل ته تضحكين من 
كل قلب على مقلب دبر لك ؟ 

١17‏ عندما ستهق دون 
أمامك شخصا فى غيبته هل 
تشتركين مع المنتقدين ؟ 

00 يت 2 ديك واعراناة 
عليهما ؟ 


5 هل تعثر فين بفشيل 

٠‏ هل تقاسمينفيرك 
أتراحة وهمومه ؟ 

١‏ - هل نشعرين قعلا 
بالسرور عناك ما ندعين .بعضص 
الاصدقاء على الغداء أر 
العشاء ؟ 

 »١‏ هل تنسسين الاسساءة؟ 

*9” ب هل تدفعين ما 
عليك من ضرائب ددن أن 
تبدى أية شكوى ؟ 

هل تفرحين بخير 

الحسل : 

ان أجبت على هذه الاسثلة 


ب 55 نعم كلت مبذرة ٠‏ أما 


ان كانت اجاباتك من ١7/‏ الى 
١‏ نعم فأنت ذات قلب كبير 
وان كانت اجاباتنك من ؟١‏ 
الى ١7‏ لعم فأنت طيبة الى 
حد محدود ٠‏ أما ان .حصلت 
على أقل من ذلك فأنيتآنانية 


ْ 0 
0 ل 
1 


انتيت بيوتات الموضة 
بياريس من تصميم ووضع 
خطوط أزياء الربيع وقد 
طلت مجموعة الازياء سرية 
الى أن أناحت لها نقابةخياطى 
باريس العلانية والضشيوع 
ابتداء من أول مارس 

وقد قمت بزيارة بيوتات 
الموضة جميعا وا ستطعت أن 
أنتقى لقارئات بنت النيل 
هذه المجموعة الجميلة من 


معطف فضفاض بتصف 


ملابيس السيدات 

وبلاحظ على موضة هذا 
الموسم أنها بعيدة البعد كله 
عن الغرابة فقد نوخت 
الاعتدال فى كل شىء ونأت 
عن المغالاة والمبالغة٠‏ فموضة 
الربيع عبارة عن تطور 
لا يشتم منه رائحة الثورة 
التى أشعلها مبتكرىو الازياء 
عام 1955 حينما ابتدعوا 
( النيولوك ) 


نت كم مرفوع ٠‏ معطف ترواكار محلى بأزرا بعة 
الى اعلى وقد أقفل باذرار ثلاثة 0 


وثائى ما نلاحظله على 
الثياب خلوها من التعقيد ٠‏ 
فالموضة الانهىأشيه بحركة 
تطئير قام بها قنانو باريس 
ليخلصوا الملابس النسائية 
مما علق بها فى الاعوام 
السابقة ٠‏ ولسست هناك 
صفة نصف بها المودة التى 
قدمتها لنا محال الازباء أدق 
من صعة البساطة 3 نعم 
انك تلمحين البساطة والبعد 


عن التكلف أيئما ذهبت 
وآيتما سرت ٠‏ 010 ' 
وعلى الرغم من هله 
البساطة فان الازياء ما زالت 
بخير فقد عادت. الاقمشة 
المطبوعة الى الظهور وتفئن 
مبتكروها فى خلق الرسوم 
والدقوش الجميلة التى آن 
دلت على شىء فهى ندل على 
أن خياطى باريس يعرفون 
تسق 


6. 


كيف يعوضون 


قميص ضيق وجونيلة بسيطة , وتمناز الاكمام بالضيق 
والجونيلة بالسهولة . أما القبعة فهى بسيطة ايضا 


فى الصفحة المقابلة : أعلى الى اليبين ؛ 7 تال بأد أقصر من نيلة ضيقة اب: ْ 2 
| م فابلة : اعلى الى اليمين ؛ تابر يمتاز بآن الباسك أقصر من الامام . الجوئيلة ضيقة ابتكار جاله جريف على الى اليسار : يقد 
بالمان هذا القستان ذا الجوئيلة الغربية وهو هن 'الصوف الخفيف الكحلى . أسفل ألى اليمين يقدم باكان هذا الفستان 0 3 ٠‏ الكم لان 


والفستان شميزيه . اسفل الى اليسار : معطفٍ نفضفاض أخفر حمشى على فستان كلاسيك صغير ٠‏ ابتكار بالمان , 


يقدم مارسيل روشاه فسدتان الكازينو وهو مصلوع من الاورجاندى الابيض المطرز بخيوط سوداء والحزام من القطيفة السوداء 


والمنميق بوسديلة أخرى آلا 
ونقورشيها 


٠‏ فالاتساع نجدم 
الان فى كل مكان ٠‏ ويكون 
هذا الاتساع ظاهرا فى بعض 
الادوال ومختفيا ف عض 
حالات أخرى * ويعبر عنه 
أيضا بذنيات تبدأ من الخصر 


أو عند خط الردفين أو عند 


08 تمع فى منتصف آر 
الحونيلة ٠‏ وحدتى لو 
الجونيلة عدلة أو ضيقة من 


يفتيحات 


دمهارة أماما أو خلفا أو على 
الاحديان غير منتظمة ٠‏ وعمل 


بعض صانعى الموضة على 


يطلق صانع الازياء المدروف باكان على هذا الفستان اسم 


الجعاء هذه العتحات بواسطة 
قطع صغيرة من القماش على 
أشكال وأنواع مختلفة تعحطى 
أموضة هذا الموسم طابعا 
خاصا ٠‏ 

أما الميزه الثانية فهى 
السلاسة التى عادت الى 
الجسذدع لعدن هع محيسفة 
الجونيلة ٠‏ ولا ينتج عن هذه 
السلاسة الا قصات الدرابية 
الموروبة وعدد من البانسات 
وخياطات غير ظاهرة ٠‏ 
الى ذلك أن الاكتاف زادت 
عرضا لا بطريقة الحشو 
الداخلى ولكن بالوضع الذى 
يتذذه القماش بعد تفصيله 
وخباطته ٠‏ 

واذا انتقلنا لطول الديل 
لاحظنا أنه لم يتغير فهو 


ما زال در تفع عن الارض 
(كما يعحبك) 


وهو من الموسلين أل<ريرى البايسيه من لون فانح . والعطفا من 
الفاى الاحمر بأكمام قصيرة وبشنيات مستورضة 


فسستان لبعد الظهر من الصوف الكحلى ٠‏ الدبكولتيه مفتوح بياقة كبيرة بليسيه على شكل كاب ٠‏ جوئيلة مضاعفسة 


و0 


بليسيه الى الحانبين ٠‏ اشكار صائعة الازباء المشهورة جرمين لوكونت 


1 
0 


ل 
1 


فستان نواليت هن اللورجونزا الرمادى ٠‏ الجونيلة كلوش و مصنوعة من عدة طبقات من الفولان ٠‏ الكورساج على هيئة 
القميص باأزرار من الامام ابتكار صائع الازياء المعروف جاك جريف ٠‏ 


بمتقدار 51 سمم الى 158 سلم* 
وعل أى حال فهناك اناه الى 
الطول أكثر منه الى القصر 
بعد ظهور قطع القماش 
يرة التى تغطى فتحات 
والتى تتعدى 
الاورليه عادة بمقدار ؟ سلم٠‏ 
ومما يلفت النظطر أن 


تلثينا قير الناسيية 


التاريخية وبالناحية الفنية 
وأظهر مصادر همذا التأثير 
الشرق الاقصى بحاكتاته 
وتمصانه ومعاطفه الصينية 
التى :قمتان جانها بدوق ياقة 
ولا قلذبيات وبأحزمته ذات 
العقد الكبيرة التى تفكرنا 
باللايش البابانية الجميلة .: 
ويجدر بنا أن نذكر أولا 
ألوان اللا كالصيدية والخزف 


بقدم كر يسانيان ديور هذا الوسم ضدمن م<موعته هذا النا 


الد نية لمعروفة 
والموضة فى هذا الموسدم لم 
تنس الفن الاسبانى والفن 
المكسيكى ٠‏ 

أما القبعات فتمد تأثرت 
بأغطية الرأس التى تلبسها 
الفلاحات فى ريف فر تسا بعد 
أن تحولت وتطورت تطورا 
فى غاية من الاناقة والجمال 


من الدانتيل الابيض الطرزة بلآلىء من اللخزف . الجونيلة فى غاية 
المساطة والحاكيت بثلاثة ازرار مكسوة بالقماش نفسه 


وهذا فسئنان آخر للسهرة وقا. طرزؤ بلفوش فى غاية 
من الجمال والروعة 


استعراض المانكان الياقاتث 
الصينية والياقات العسكرية 
والياقات الملفوفة الثم ٠٠٠‏ 
وقد لفت نظرنا بعضالياقات 
المرتفعة لفساتين الصباح ٠‏ 
كما لاحظنا ا<تفاء الياقات 
والقلابات من التابيرات 
الكلاسيك والمعاطف * ورأينا 
بعض آلياقات الناشسفة 


الصاعدة من الظهر المتسع 


السساتان العاجى مطرز بالء مختلفة الالوان 


والكم ( الراجلان ) ٠‏ ورأينا 
ضمن ما رأينا ياقات على 
شكل الشيلان أو محاطلة 
بقلابات بيضاوية ٠‏ وهناك 
أيضا الديكولتيه البيضاوى 
والمريم ٠‏ أما لفساتين بعد 
الظهر فالياقات على شكل 
السفينة والقلب ٠‏ وقد 
اختفت الايبوليت اختفاء تاها 
من فساتين الكوكتيل 
وفساتين السهرة : 


ليس هناك ] 
الثوب ل 


وهذا ا 1 
جميلا وفى ا 


جهو 


ثوب للسهرة ة بمناز يشضيق عند الساقين وهو 


من الخسسر ير 


> 


تنفضسل السيدات الالوان 
الغامقة لفسانين السدهسرة 


آما هذا الفستان فهو فريد 
فى نوعه وفى غنى عن التقريظ 


الى أمسسفل وقد ارئندت صاحبته أيضا قفازا طويلا 


ككل حورص ممرئامر .١‏ 
مث القاكة إلى : 


خذى ثلاث مرات عرض 
الردفين على الطول المطلوب» 
تقفق الجونيلة بسيب 
البليسية الذى يعمل دائما 
بالمكنة ٠‏ اعملل أورليسة 
الذيل ْ 
ثنيات الخصر بالردفين مع 
بين محيط الخصر ومحيط 
الردفين ٠‏ لا تزمى ثنيات 


الذيل بأى حال من الاحوال . 


جوئيلة بمجموعة من الثنيات 
. ل عرضها 85 فلثنية من 
4 سم لا بد من / سسم زيادة 
عن العرض المرغغوب * 
ولثنية أو لشنيتين منفر د تين 
يحسب على الاكثن 1 سم 


. 
لئنة 


وللجونيلات ذات مجموعة 
الثنيات ولنقرض أنهما م 
ثنيات من الامام فيكون نصفها 
علمى عند مسسستوى 
الخصر على الباترون مكان 
الثنياث بحيبث لا تنجمع كلها 
على الردف ٠‏ اقسمى على 54 
5 على عرض الثنية ٠‏ 
الثنيات بالطباشسير 
0 وعند المخصر يحب 
أن تكون ضيقة بحيث لايزيد 
عرضها عن ١‏ سم لتخفيف 
الاسستدارة ند بين الردفين 
والخصر ٠‏ وبعد د 
أن تكون ضيقة بحيث لا يزيد 
عرضها عن " مسم لتخفيف 
الاسستدارة بين الردفين 


م 5 


ال 


١ 
ل‎ 
١ 
ا‎ 
1 
أ‎ 
١ 
١ 


0 
سي مد سل لسن ل الس صشاه 


١ ضع‎ 


واليخصر 
الدقائق 
وقعصى حسيب الخط ً 
ثنيات معمولة باليد : 


وبعد مراعاة هذه 
صضعى السباترون 


فان” أردت ت الحصول 0 ثنية 
خالصة لا : تنفتح وتكون 
.مسستقيمة ا أولا أن 
لضعى القماش فى الاتجاه 
المسبتالع: ويب أن يكون 

الدروا قيل ) الخسط 
لصفي اق محف اليه 
عند م تكون الحوئيلة عدلة 

وانه من امهم الحرص على 


أن تكون الثنيات معمولة 
بنظام وأن كون متسدناوية 
العرض ٠‏ وغالبا ما يكون 
عمق الثنية 0 ع 
المستريج 1 وى الثنيات كي 
له 
يظهر أثره على القماش عند 


ليس من السهل باسيدتى 
انتقاء نوع العطر الذى 
يناسيك كما يتبادر الى ذهمنك 
لال مرة ٠‏ ان نوع ااعطر 
الذى تستعمليئهة يصبح بعد 
مدة صفة من صفانك تلازمك 
أيدما حللت ٠‏ لذلك كنا 
حريصين على أن نحذرك من 
تسرعك فى اثتقاء نوع العطر 
الذى يخيل الببك أنه 
يوافقك ٠‏ 


فاذا وقع اختيارك على 
نوع من العطر جربيه لمدة 


0 فقد يكون لبشرتك 


تأثير عليه فتغس من رائحته, 
يد ترى زجاجة العطر 
أطلبى من البائع أن يضسع 


فى راحة بدك شيئا منه ثم 
افركى يديك وقولى له انك 
ستعودبن فى الغسد لششمراء 


٠ الزجاجة‎ 


واذا ما عدت الى مئزلك 
لاحظى الاثر الذى تركه هذا 
العطر فى يديك وفى صبيحة 
اليوم التالى عودى الى شمه*٠‏ 
فاذا ارتحث للاثر الذى تركه 
فى نفسك اذهبى واشترى 
الزجاجة ٠‏ 

وبعض السيدات يرى ألا|, 
يغير الرائحة التى يستعملها 
طول حيانه ولست فى حاجة 
الى القول بأن هذا الرأى فى 


وقد اتضح أن عطرالشستاء 


يجب أن يختلف عن ذلك 
الذى نضعه فى الصيقف * كما 
ان فستان السهرة يحتاج الى 
لون من العطر يخالف الذى 
نستعمله فيما لو كنا نرتدى 
' فستانا عاديا لبعد الظهر أو 
٠. 0-7‏ 


تنقسم العطور الى عدة 
رن تدخشل فى 
صنعة الزهور أو العثير أو 
المسك ٠‏ ومن الافضل آلا 
تستعملى نوعين من صسذه 
العطور فى وقت واحد فقد 
تنبعث منهما رائحة قوية 
أبعبهك ما 'تكون عن الذوق 


ردا على الخطابات المتعددة التى 


السليم 8 

لا تغفالى فى اسستعمال 
الروائم ولا تضعى منها فى 
المرة الواحدة أكثر من اللازم 

ضعى فى خزانتك وفى 
أدراجك ورق نشاف ميللا 
بالعطر ٠‏ ورشى فسائينك 
ومعاطنك ولكن احرصى أن 
يكون الرش على داخسل 
الفستان أو العطف لا على 
وجهه حتى لا يفسده العطر٠‏ 

تعطرى آنت بوضع قليل 
من الرائحة خلف أذنيك 
وعد منبت الشعر وعسسلل 
الرقبة ونحت الابطين 


وصلتئئى بخصوص طلب 


تر كيب وطريقة عم ل كولونيا الليمون رأيت نشرها فىهذا العدد 


لقرب حلول فصل الصيف 
الملقادير 

جرام 

٠‏ زيت برتقال 

05 زيت ليمون 

5١‏ زضت زهر 

كحول نقى 55 /ر 
” ماء 

/! برجموت 


07 


الطريفة : 


جرام 

١‏ روز مارى 

قليل من اللون الاصفر أو 
الاخضر 

١‏ ملعقة شاى فحم حيوان 
أو كر بوناتمانيزيا للترشيح 
ورف ترشيح 


١‏ الخلطى الزيوت العطرية بالكحول واتركيها مقفولة فى 
الزجاجة ويستحسنآن تكون الزجاجة غامقةاللوزوات ركيهامدة 
من 4 الى © آيام فى مكان مظلم مع رجها من آن لاخر 

7 0 وات ركىالكولونيا لمدة ٠١‏ أيام حى يتم مزج 


المواد 
اللون المطلوب 


ميضياا ل السبلي كلياد ةا من اللوق صني لصيل عل 
ثم رشحى الكلونيا كالاتى : 


شي ورفة ار شيم المستديرة فى القمع الزجاجى وثبتيها 


ضعي 


فيه فحم الحيوان أو كربونات ت الصودا 
القمع بما فيه فوق زجاجة نظيفة بيضاء وصبى 


فيه الكولونيا شيئا فشيئا لتؤدى عملية الترشيح 
ا'ث رك ىالكولونيا بعد ترشيحها محكمةالغطاء مدة طويلة بقدر 
الذمكان 0 لان ذلك يؤدى الى زيادة نتخمسرها 


لمن 


1 كر ام وم ا 
إن بت لإمسشاظ. 7 ْك 
قلنسا أكثر من هرة ازالرياضة عنصر أساسى من 
عناصر العصسحة والجمال ٠ولكن‏ هل أنت يا سيدتى من 
اللوانى يتبعن ارشاداننا أو كتفين بقراءنها فحسب ؟ 
اقرئى هذه الصفحة سطراسطرا وانظرى الى المسور 
المنشورة فيها صورة صمورةوافتحى نافذتك وقومى بهذه 
التمريئات الرياضسية بكلدقة ان أردت الاحتفاظ 
برشافنك واذابة النشسحوالعالق فى جسمك ٠٠١‏ هيا 
ابدئى من الان ولا تؤجلى الىالغد ما يمكنك أن تعمليسه 
اليوم ٠٠.٠‏ 


التمر دن الاول : 


|) قفى معتدلة ٠‏ ضعى تانق سيف الندن 
2 : بقدر المستطا تركالساق 
عادك : فض لله البكلى 3 0 ١‏ 
كلفسا عن الارضى آنا رلب اشرق ممضودة جيسد 
اليسرى فارتكزى على طرفها قومى بهذده الحركة عشر 
عت مرات بكل ساق ٠‏ 


التمرين الثانى : 1 
| ) اسستلقى على جانبك ب قومى بر سدم دائرة 
مع فتح الساقين والارتكاز كبيرة بالساق العليا 0 
باليدين وبمقدمة الذراع كررى هذل العملية عشر 
السزى. مرات لكل جهة ٠‏ 


الثمرين الثالث : 


6 قفى معتدلة مع ضصم 
الساقين جيدا وفتع طرفى 
القدمين ووضع اليدين 


.. ب) انز الى الارض مخ 
ثنى الساقين وفتح الر كبثيرن 
وضسة الكعبين ما أمكن + 
اصاعدى ببطء 0 كررى 
الحركة عشر مرات . 


)١‏ اسستلة : 7 ب قومى بعمسل حركة 
١‏ ل المقص بسرعة ثمانى مرات 
مع وضع اليدينخلف الرقبة ثم عودى الى نقطة اليدء ٠‏ 
كررى هذه العملية ثمانى 


فقوم الشاقيد 
20 تين مراث . 


000 أعوم) فص | 0 


اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيبة !. فتر نمك 1 
ونخنف عنك . ان فوط «كميليا » معدة نامة لنظل 
أحمة دون أت سكن ولتكفل اعظم قدر من 
الأمتصاص وبذلك توفر و قاب ةكاملة . 


قام بنرا فى امجلتا : ا(00/(ها ,.ه© كلاكا /0521ااه .57 


سم مم 


تا شمشم 701١‏ 


0 
0000 
00 


:1 ح عمج 04000 


0 
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ف العائ ملا دوجد ات تو يمكن 
ا 35 3 ك برشا مثلم رعية بك 
لاوبتده ياردلل لاعامعهه 
وادصاون بلدوترة ياردش 
د صبائوتت العا الفاضة 8 6ه 


وتاب اصريل نياددقن 0 سق 2 
اميرم الخماى . ,نودرة الثالك ٠.‏ والرناضته 


10450 + 52587 8025 طلاه 33 + لاظرام 8 هلا 


الفسادير : الف كر سند 
رطل وئصف طماطم ١‏ ملعقة كبيرة دقيق 1 
الل عام فين كتدان شاي كرون 


( ترس ) أو لسان العصفور 
نصف كوب لبن اذا رغب فيه 


١‏ اغسلى الطماطم وقطعيها وضعيها فى كزرولة 
وأضيفى عليها مقدار الماء وحبات الفلفل والقرنفل وقلبيهسا 
جيدا * 


؟ ‏ ارفعيها فوق النار الهادثة وات ركيها نغلل لمدة 7١‏ 


حساء الطماطم بالمكروئة 


دقيقة حتى تنهرى الطماطم وتأخذ رائحة وئكهة التوابل ٠‏ 

3 صفيها من مدخل سلك ضيق الثقوب ٠‏ 

: لام ضعى السمن فى كزرولة فوق ار هادئة حتى 
تتتحلل ' ثم أضيفى عليه الدقيق ويقلب مدة دقيقتين مع 
ملاحظة عدم تغيسر لونه كم إرفعيه بعيدا عن النار وأضيفى 
اليه اللماطم المصفاة جزاءا بجزء مع التقليب اللسقمر ثم أضيفى 
املح والفلفل واضبطى الطمم ٠‏ 
تفل لدة © دقائق حش ينم نضح القيق دأخيرا أفسيفي 
المكرونة أو الشعرية المسلوقة واللبن فى حالة استعماله ٠‏ 

53 صبى الحساء فى السلطانية وقدميه للاكل ساخنا 


ا 


المكرولة بالكبدة وصلصة اللحبن 


المسسسادير جع رمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغير لونه ! ثم يرفع بعيدا عن الشار 
ربع أقة مكرونة ملعقة كبيرة دقبة ؟ ‏ أضيفى الاين جزء بجزه مع التقليب السريع المسثمر 
ربع رطل كبدة مطهوة ملعقة كبيرة سمن أو زبد لحرن اع كم اضبطى الملح والفلفل ٠‏ 

ربع لسان مطهو ملعقة كيرة مبشور حسسن ب أرفعى الصلصة فرق العا الهادثة مع التشليب المستمر 
ملعقة كبيرة فتات كبز رومى حتى تغلى مدة ؟ دقائق حتى ينضج الدقيق ويغلظ قوامها 
نصف رطل لبن ملح وقلفل ويصير افيا لتغطية ظهر الللعقة ثم انزعيها من على النار 
الطر بسسسة وأضيفى مبشور الجبن 


١س‏ كسرى المكرونة الى قطع صغيرة ثم اسلقيها فىهاء مغلى 
وملح وعند ما ج تصفى من ألماء خلال المصفاة وافتحى 
عليها صنيور الماء البارد اللجارى حتى ليبرد وذلك لتتخلمى 
هن النشساء المتشخلف سحولها من الطهئ فى الماء ا مغلى حثتى 
لا تتليك هنك ثم اتركيها فى المصفاة حتئى يصفى جميع الماء 


؟ ‏ قطعى الكبدة واللسان المطهو الى قطع صغيرة مئاسبة 
أو يمكنك اسثيدالهما بعمل ريع رطل لحم؛ مفروم عصساج 
اذا فضلت ذلك 

؟ س ابدئى بعمل صالصة الجبن بأن تضعى مقدار السمن 


5 . ادهنى طبق فرن أو صينية دهنا جيدا بالسمن ثم 
ضعى فيها نصف مقدار 0 ثم الكبدة واللسان 
ُّ أو اللحم العصاج نصف مقدار صلصة الجبن 
لاه ضعى باقى مار ون غطى السطح بباقىمقدار 
صلصة الجبن ورشى السطح بفتات الخبز وضعى فوقها 
قطعا صغيرة من السمن أو الزبد فىيحجم البندقية علىمسافات 
متباعدة ٠٠‏ 
تاوضع فى قرت متوسط الحرارة حوالى ثلث ساعة 
خرن | السطح بقطعة من المقدونس وتقدم ساخنة 


ف ىكزرولة لميدحلم فوق ثار صادثة ثم أ لقم الدقيق ويقلب للمائدة ٠٠‏ 
5 مسمس سس بإ ا#السسمس سس 

البيض اللفوف باللحم 
القادير : الطريقة : | 
“* ننضنات قة حامدا نصف رطل لحم بتلو صغير ١‏ افرمى اللحم فرما جيدا ولاحظى أن تكون خالية من 
لات 00 مفروم ناعما العروق ا 6 الملعم والفلفل والبهار وعصير البصل 
قليل دا عن الدكيق: ١‏ بيضة ليئة واضيطى الطعم جيد 
ملح وقلفل وبهار . افتات شبن ١ل‏ ل بطرت لاعس نو ااي 
١‏ ملعقة صغير 5 مر بصل سمن للتحمير وملسماء ء يسهل تشكيلها 


5 


؟ - قشرى البيض المسلوق سسلقا حامدا ميغ 
بيضة جيدا بالدقيق 0 
البيض ثم لفى كل بيضة فى مقدار اللحم وكوريها بين راحتى 
بدك حتى تلتصق اللحم يسطح البيضة ولاحظىأن يكون سمك 
اللحم متساويا ففجميع الاجزاء وتأخذ اللحم فى النهاية شكل 
البيضة ٠‏ 


ه س اضربى البيضة النيئة جيدا ثم اغمسى فيها البيض 
المغطى باللحم ثم يغطى بفتات الخبز ويساوى جيدا للمحافظة 
1 : 


لسكل 

5 حمرى البيض المغطى باللحى فى السمن تحميرا هادثا 
حتى تعطى الفرصة الكافية لنضج اللحم وحتى يحمر السطح ٠‏ 

17 عند التقديم اقسمى كل بيضة الى قسمين عرضا كما 
هو موضح بالرسم ٠‏ 1 

6 اذا قدم هذا الصنف باردا فيقدم مع سلطة الخضر 


ويزخرف الطبق بحلقات الطماطم وورقالخس أو الج رجير كما 
الطماطم ٠‏ 


3 و لويس ل اه 


جانو الفطيرات بحشو الكعك 
الفادير : 


مقادير الفطيرة: 

: ملاعق دقيق 

0 زبدم 

ماء بارد ‏ للعجن 

مقادير الحشو : 

؟ أوقيتان زبد 

؟ أوقيتان سكن بوددره 
: ملاعق كبيرة دقيق 
الطريقة : 


بيكنج بودر ش 
سمولينا 

نقطتين من روح اللوز 
بيضة للعجن وقليل من اللبن 
مربى للحشو 


١‏ ابدثى أولا بعمل الفطيرة اللازمة للفطيرات بأن تضعى 
مقدار الدقيق الخاص بمقادير الفطيرة وأضيفى عليه مقدار 
الزبدة وافركيهما معا بأطراف الاصابع حتى تختفى الزبد 
ونصير مثل فتات الخبن ٠‏ ثم أضيفى مقدارا من الماء البارد 
يكفى للعجن بشرط أن تحصلى على عجينة ملساء يابسة ٠‏ 

؟ ‏ افردى العجينة فوق لوح مرشوش بالدقيق لسمك 
نصف سسم تقريبا ثم, قطعيها بقواطع مشرشرة ٠‏ | ' 


كعك صغير مشرشر مناسب لحجم قطعة العجينة وبطنى بها 


إى 0 قي السائل الممتان لتالمبة المعادن 
»41 


لكى تنحتمظ المالا يس داكمًا بيياضها 
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اللمتاص 9 1 3 تجمافى تثالا مين : 


حول 
68د« إهاسا«اها سرس # اعداج ره واساه انم 


الورمت لس الم م جحو 
للارضهة و(المياركيم 
والامشاث والشقعم 


الاحد أول أبريل ٍ 
خرشوف بالتربية » أرز 


الثلاثاء . أدريل 


أرانئب محمرة ,2 ملوخية 2 


دمعة , أرز مفلفل ,: فاكهة 


الاربعاء ؛ أبريل 
فاصوليا جافة مكمورة 
بدون لحم » سلطة خضار 
فاكهة 


الخمس ه أبريل 
محشو ضلمبه بالزيت » 


دمعة » صينية قرع عسلى 


الجمعة 5 أبريل 
شكشصوكة (البيض 
باليخنى ) أرز مفلفل 
سلطة خضار , فاكهة 


- 


م 


ايبارا 


الاثنين 5 أبريل 
حساء العدس 3 عدس 


الثازثاء +٠‏ أبريل 


دقية الخرشوف بالفول 
الاخضر , أرز مفلفل »2 


الازبعاء ١١‏ أبريل 
مسقعة قرع يدون لحم , 
أرز مغلفل» سلطة خضارء 
فاكهة 


الخميس ١١‏ أبريل 
فتة لحم بالخل والثوم 


باذنجان مقلى بالخل والثوم 
سلطة زبادى 2 أرز باللبن 


الاحد ١5‏ أبريل 
مسقعة قر نبيط بدون لحم 
أرز مفلفل . سلطة خسء» 
كاكية 


القالب جيدا مع الضغط عليها حتى تأخذ ثماما شكل القالب 


ويبطن جيدا بالعجين ثم اعملى من قطمع العجينة المتخلفة 
شرائط طولية لاستعمالها فى الزخرفة ٠‏ 


طريقة عمل الحشو : 

 :‏ اضربى الزيدة والسكر معا ضربا جيدا حتى يصيرا. 
كالقضشدة ثم أضيفى البيض واضربى الجميع جيدا ليمتزج ثم 
أضيفى الدقيق ودقيق السمولينا وخميرة البيكنج بودر 
وامزجى الجميع جيدا حتى تحص علىعجينة متوسطة الليونة 
يسهل صبها من الملعقة مثل عجينة الكعك وأضيفى قليلا من 
اللبن اليها ان احتاج الامر لذلك وأخيرا أضيفى مبشور 
الليمون وروح اللوز ٠*‏ 

ه ‏ ضعى قليلا جدا من المربى فى قاع كل قالب مبطن 
بالفطير ثم صبى فوقه حوالى ملعقة صغيرة من حشو الكعك 
السابق ولاحظى اند احبر ين للقي الغالي؟ بإن عزي 
الحشو سستر تفع ٠‏ 

5 زخرفى سطح كل قالب بعد ملئه بالحشو بشرائط 
طواية وفيعة كن العجينة الادول التىوسبقأن عملتها كما هو 
مبين أمامك بالرسسم 

0 شع التررا عام لظي فر مونم اوماد دين 
فى فرن متوسط الحرارة حتى ينضج الحشو والفطير 

ب ترح التطيراك من القوالب بالتترابي وترضيع فو 

ترص فى الاطباق المسطحة بعد فرشها بورق من 
القافيلا وشم مع الشاى أن ا مقرري اخر لماعر رمع 
قري عر 


سس مومع زد 


. مربى اسورد 


اصنعى شراب ومربىالورد فىشهر أبريل حيث يكثر الورد 
البلدى الاجهورى فى هذا الشهر ٠‏ 
امقادس : 
١‏ رطل ورد بلدى أجهورى 5 ملاعق كبيرة عصير ليمون 
/ كوب سسلكر سسنتر فيش قليل .من اللون الاحمر 
الطربقة : 

ان و اه توأزيلى الجزء الاصفر الموجود 
عند مبد؟ كل ورقة من أوراق الورد لمرارة.طعمها 

؟ ‏ اخلطى .الورد بنصف مقداز السكر واثركيه لمدة 514 


8ب ضعى باقى مقدار السكر معكمية الماء فى وعاء فو قالنار 
القادئة واتر كيه يغل ف التقليب. ثم أضيقى اليه عصير اليتون 
واتركيه يعقد فوق النار حتى يصير فى قوام الشراب * 

؟: ل أضيفى خليط الورد والسكر الى الشراب المعقود 
السابق واتركيه فوق الئار الهادئة حتى يعقد الجميع مع 
نزع الريم كلما ظهر 

ه ‏ تنترك المربى فوقالنار الهادثة حتى 'نأخذد قوامها المعتاد 
مع اضافة قليل جدا من اللون الاحمر اذا دعت الحالة * 

7 - تعبا المربى وهى ساخنة فى برطمانات جافة نظيفة 
و بحكم الغطاء ٠‏ 
ملدوظة : :. 

يمكنك فرم الورد بمفرمة اللحم الواسعة العيون أو خرطه 
حتى لا يسود لونه ٠‏ 


سي ل لتم 


شربات الورد الطبيعى 
اللقسادير : 
١‏ رطل ورد بلدى أجهورى ملعقتين كبيرتين عمصير 
+ آقة سكن بعرت 
؟ رامين ملح ليمون أو ماء قليل من اللون الاحمر 


الطريقة : 

١‏ انزعى الاوراق منالزهرةكما سبق فى المربى ثماتركى 
الاوراق فى الهواء لمدة وم أو ومين حتى 'تجحف 

؟ ‏ الخلطى الورد بنصفمقدار السكر وضعيه فى برطمان 
كبير وغطيه جيدا واتركيه فى مكان دافىء لمدة شهرين وذلك 
ليكتسب السكر طعم ورائحة الورد 

9" ب ضعى الورد المخلوط بالسكر فى وعاء و يوضع فوق 
مقدار من الماء دكفى لتغطيته فقط ثم ارفعيه على النار الهادئة 
حى يغلى واتركيه يغلى لمدة ثلث سساعة مع ملاحظة تغطية الاناء 
أثناء الغليان 

: ب يصفى الورد من الماء بمصفاة واحتفظى بالماء 

ه ‏ غطى أوراق الورد ثانيا بالماء البارد وارفعيه على النار 


ليغل لمدة ثلث ساعة مع. نغطية الاناء 3 يصفى من الماء وأعيدى ٠‏ 


هذه العملية مرتين وذلك لتستخلصى كل رائحة ونكهة الورد 

5 أضيفى مقدار كوب واحد من الماء.اليارد الى ياقى 
مقدار السكر (وهو أقة) واتركيه على النار الهادئة مع التقليب 
ثم أضيفى ملحالليمون بعد اذابته فى قليلمنالماء المغلى وات ركى 
السكر على النار حتى يعقد تماما ويصير سميكا ثواضيفىاليه 
ماء الورد الذى احتفظت به من غليان الورد 

/ا ‏ اتركى الجميع على النار يغلى لمدة لا تزيد على لخمس 
دقائق مع اضافة قليل من اللون الاحمر لتحصلى على اللون 
الطبيعى للورد 

م يعبأ الشراب ساخنا فى زجاجات جافة محكمة الغطاء 
واحفظيها فى مكان هاو ٠‏ ْ 


غذاوك فق ابول 


ملحوظة: استعميل البهريز 
العظم فى طهى جميسع 
خضراواتك مراعاة للاقتصاد 
واذا أردت أن تكون فائدتك 
متعددة الاصناف فاع لى 
صنفا من اللحم مستقلا بذاته 
كذا يمكنك فى بعض الايام 
استبدال الفاكهة بعمل أى 
نوع من أنواع الحلوى الذى 
سبق أن نشرت فى أعداد 
المجلة السابقة 


ا لومم وات 


ردانو تُميدمٌ كو 8 كولز , سيلو ٠»‏ 


انك كردي ايدان 
هذا النادى المسمى شهر بار 
القريسب جدا منالنيل» وأنت 
تعر فين هده الضاالة أو 
السينما المسماة شهر زاد 
الملاصقة لهذا النادى»٠‏ 
هذ! النادى بدأت 
أحداث قصة صاحيتك التى 
0 وحيدا 7 ا 
بالجو الحار والافكار القاتمة 
وكان بصحبتى ورق وقلم , 
وكان طبيعيا حدا أن الجأ 5 
الفلم والورق أتنشد معهما أو 
فيهما بعض السلوى والتلهى 
6 ولكن هده السيئما أو 
الخيالة الملاصقة للنسادى 
ثر نفع أصواتها أعنى أصوات 
اللاعبين على شاشتها وتدخل 
فى مسامعى فتصرفنى عن 
الكفاية. وعن التفحيي » واذا 


ومشت * نعم فقد كان التمثيل 
سمحا ثقيلا ٠٠‏ والقصة غثة 


ركيكة 5 لكنها كانت فى 
قسمها الاخسر »2 فلم يطل 
غضيبى وضيقى بها كثيرا »* 
وانتقل برنامج السينما بعك 
نهاية هذه القصة الى لون من 
الموسيقى سيق عرض 
القصة الثانية ٠‏ وفيما أنا 
أعود الى القلم والى الورق 
مرتاحا إلى هذه الموسيقى اذ 
بى آرى شابا يصحب فتاة 
يقبلان عل هذا المكان القصى 
من النادى الذى أجلس فيه 
وبتخذان مجلسهما الى المائدة 
المحاورة لمائدتنى وكان وجه 
الفتاة إلى ٠٠‏ آنه وجه أبيض 
اصع فيه سماحة وعذوية 
فيه عينان واسسعتان 
سودؤان لهما أهداب طويلة 3 
لكنهما تشعان بأشعةمتكسرة 
حزيئة 

ولم يستمر حديثهما 
طويلا ولمع تستمر كتابتى 
طويلا » فقد بدأ عرض القصة 


. 
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التانية فى دار الخيالة » أجمع أوراقى وأغمدقلمى وأتهيأ 


وبدأ ضجر خفيف يضايقنى, 
آما جاراى فلم يبد عليهما 
أنهما تضايقاء بل بدا عليهما 
ارنياح كأنهما قد قصدا هذا 
النادى لهذا الغرض * 
2 القصة مشوقة فعلا . 
لم تكن أحداثها مفتعلة ولا 
0 الث رتبب والحمك 
كانت تندور أحداتلها حولفتاة 
حميلة مثقفة سساقتها أقدارها 
العاصفة الى السحن فى قصر 
كهل موسر يفرقه عنها جهله 
وغلظتعه وكهولته . وكان هذا 
الآسر القاهر يحساول بكل 
السبل والطرق التقرب الى 
قلمها فما تزداد الا نفورا منه 
وبغضا له ٠٠‏ وكانت أحداث 
القصة مليئة بالاضطرابات 
والمفاجكت والاعاجيب 
وبالطبع لم يكن هذا كل 
ما يعنيئى وائما الذى: عنافى 
وحملنى على العنايةوالاهتمام 
والاصغاء , هو ما رأيته من 
اقبال جارى على الامستماع 
والاصغاء والتفهم ٠٠‏ والذى 
استرعى اهتمامى أكثر من 


ذلك هو هذا الصمت الذى* 


يشبيه الذهول والخوف 
المضطرب يبدو بقوة واضحة 
على وحه الفعاة , وهذا الدمع 
الذى يهمع منعينيها ويسيل 
على ووجهها رغم تجفيفها الداثم 
له بمنديلها ٠ ٠‏ وكان طبيعيا 
أن أعتقد أو أظن أنها متأثرة 
بما تسمع ٠٠‏ والى هنا كان 
الامر عاديا 2 واستسغتة ٠‏ 
جارى وصاحيته ولاحظث 
شيه مشسادة أومناقشة خافتة 
مغزاها كأنما الفتأة لأ تود أن 
تبرح قبل أن تستمع الى 
خاتمة القصة وكأنما يصر 
صاحبها بعنفه الواضح » على 
الخروج ولم يدمذلك النقاش 
فقد انقادت الفتاة لرأى 
صاحيها , واتجها نحو باب 
الخروج » وبدأت أنا الاخشر 


للخروج , ٠‏ وفجأة رأي تالرجل 
قطت 5 ٠‏ ثم 0 
فى حيرة ودهسة ثم ٠»‏ لم 
رأيت شيئا يهوى*٠‏ ٠ووجدته‏ 
ينحنى على هذا الشثىء الذى 
هوى ع ووجدت الرواد 
القليلين الباقين فى النادى 
يهمون منمقاعدهم ويسرعون 
نحوه ء فلم يكن الشىء الذى 
عوى منه سوى هذه الحسناء 
فيمنٌ تقدموا. ولكن بحذر 
وخوففأنا أكرددائما الزحمة 
واتكانئف الناس ٠‏ ولولا أن 
هؤلاء الرواد الذين هرعوا , 
قله ولولا انى أعسسرف فى 
ميولهم الملحافظة والترفع 
ما تقدمت ٠٠‏ 

أما اسنتدعاء الاسعاف فقد 
اعترض عليه بشدة الرجل 
صاحبها وكان يريد أن .ينقلها 
كما مى دون أن تفيق الى 
واحلاة ال ل 
انشغالنا ونقاشئا وكنت 
قريبا منها أحسست شيئا 
يحجذب سر والى » وتنبهت 
لمصدر هذا الحذب فوجدته 
يدها 97 يدها هى الفتاة 2 
وندت من بين شفتيها لفظة 
خافتة لم تتكرر : أرجوك »2 
لا تشركنى ٠‏ ثم راحث فى 
اغمائها ٠‏ وهنا وجدثني 
أندفعم نحو التليفون وأطلب 
متهي الكاز ينور واسال .عن 
صديقى الدكتور فوزى »2 
ولحسن الحظ وجدتنه هناك 
فاستنحدت بصداقته 
ومروءنه فلبى الرجاه وحضر 
سريعا ولم يتعد ذلك بذ 
دقائق ورأى الطبيب الفتاة 
وجس نبضها 
ثم التفت نحونا وتمتم : ان 
حالتها تستدعى نقلهافورا الى 
مستسفى ١٠١‏ انها حامل وانها 


تعانى حالة اجهاض خطيرة * 
ورأيت الرجلصاحبها يجيب 
فى سرعة واضطراب لا لا ٠٠‏ 
انى لا أوافق على ذلك ٠‏ 
سأنقلها للمنزل وساعالجها 
هناك ٠‏ وقال الطبيب وكانت 
نظرتى اليه تشجعه وتؤيده: 
ان حالتها لا تسمم بنقلها 
للمنزل ٠»‏ لابد من نقلهيا 
الرجل: انها لا تحب المشافى 
وانى أيضا لا أوافق أبدا ٠‏ 
قال الطبيب: اطمثنياسيدى 
فلن أذهب بها الى مشفى سا نقلها 
الى المشفى اللخاص بمرضاى 
وهو قريب حدا من هنا انه 
فى الروضة ٠٠‏ وهم الرجل 
بالاعتراض فى عناد وشكيمة 
ولكن الطبيب قاطعه بقوله : 
لابد من انقاذها سريعا ليس 
هذا وقت جدال ٠‏ وأشار الى 
والى الساقى أن نعاونه عللى 


نقلها بكرسبيها الى شسيارثه 
غير عابىء باعتراض الرجل 
وصخبة ٠‏ 


لم ىا | زيارنى 0 . 
صديقى الدكتور فوزى مدى 


ثلاثة الايام التابعة لهذه 
الليلة ٠٠‏ وفى أصيل اليوم 


فى الطريقالىحجرة المريضة: 
ألمي يأت الرجل العجيب 
أيضا ٠‏ قال : كلا من لحظة 
اختفاثه عق بوصولنا الممشفى 
حتى الان ٠٠‏ ان هذا اللغز 
تحيروتى اتير “يلا رصنا 
فى ركاق وم متهنها ففتعيت 
عينيها باعياء شديدء فابتسم 
الطبيب وقال سرور كبير 
ا 0 
الا بعد فثرة غير قصييرة 
وبصعوبة كبيرة قالت: هه* 
]م٠‏ أنا ٠٠‏ أنا فين ؟ قال 
الطلبيب باسسما : أنت هنا 
كيف. حالك ٠‏ أتشسكين 
شيئا ؟ قالت : الحمد لله 
ثم نظرت الى وقالت : سيدى 
فى أى مكان نحن ٠٠‏ أين 
نحن ؟ قلت لها : أت هنا 


في مشفى الدكتور فوزى ٠‏ 
قالت : مشفى ؟ قلت : نعم 
تعم ٠٠‏ أنت فى مشسفى وقد 
شفيت على يد هذا الطبيب 
النبيل وقال الطبيب : ان 
نحسن كبير ٠‏ اطمثئنى فقد 
نزل الجنين وتم كل شىء 
عل ا واس : 

وقالت بدهشضة وذعير : 
جنين ؟ ماذا تقول ٠٠‏ قم 
ما ليشت ان الفحرت ببسكاء 
عنيف لم تنته منه الا الى 
اغماء جديد ٠‏ 

وبذل الطبيب جهده ' فى 
افاقتها , وعملنا على عدم 
اثارتها وتهدثة أعصابها , 
بعد أن أدركنا أن فى الامر 
مأساة أليمة ٠٠‏ وكان لموقع 
حجرانها على النيل « ولنساثم 
المساء الرقيقة » وللموسيقى 
الخفيفة التى تنساب من 
جرامافون صغير ؛ آثار طيبة 
ساعدت على عودة المريضة الى 
حالة الصحو الننام و'نذوق 
بعض الاطعمة والمشروبات٠٠‏ 
وكان لابد منالعودة للحديث 
وس ألها الطبيب : لكن 
هذا الأزوج الذى كان معك 
فئ شهر يار ؛ اننا لم ثره 
من وقتها وغام وجه الفتاة 
وكسئه سحابة سسوداء وانكفاأ 
بصرها للارض ٠‏ قال الطبيب 
ان الوساوسوالشكوك لثملا 
نفسى ونفس صاحبى من 
ناحية هذا الرجل ٠‏ وقلتأنا 
نعم وانى لاعتقد أنفى المسألة 
سيرا ٠‏ قال الطبيب : هسل 


تستطيعين أن تثقى بنا اننى' 


وصديقى, تحفظ أسرارالناس 
وآلامهم ونقدر ظروفهم 2 هو 
أديب وأنا طبيب وأنت أنثى 
يدق من ظاهرك أنك من أسرة 
طيبة وأن وراءك سرا برهبك 
وبخيفك ٠‏ 

تكن سوزان زوجحة 
للرجل الذىصحيها الىالنادى 
وائما كان هذا الرجل بطلا 
من هؤلاء الافاقين المغامرين 
الذين تخلقهممشاهدةروايات 
رعاة البقر » وقرصان المحار 
وقطاع الطرق ٠‏ استطاع أن 


يستولى عليها ويخطفها ل 
بعد أنكلف بحسنها ٠‏ قم 
سجنها فى مكان مجهول 
وأحاطها بسياحات منالتكتم 
والقوة قرابة ستة شهور »2 
عاشرها شخلالها كما أراد 
وأذلها بقوته الباغية وسيحنه 
اأرهبب ٠٠‏ ولكم حاولت 
أن تعرف أين هى » 
فكانت فى كل محاولة ترد 
ردا عنيفا قاسبيا ء فيه اذلال 
وقسوة وبطش ٠٠‏ تماما كما 
كان يحدث لبطلة القصة التى 
استمععتت معه الى حوارها من 
الخيالة الملاصقةللنادىوالذى 
منعها هو قسرا من سبماع 
بقيته وخاتمة القصة حتى لا 
تستئير بها أو تجد فيهاً 
قبسا يهديهاء فارغمها ارغاما 
على الخروج ٠٠‏ وحدث ما 
حدث من دوارواغماء 

وقال لها الطبيب : الان 
أستطيع أن أطمئن تماما على 
صحتك ٠‏ قالت : أو كانت 
الى خطيرةجدا ؟ قالالطبيب 
نعم كانت بالغة الخطر ٠‏ 
فهذا الدوار الذى أصابك 
كان مقدمة لالام الاجهاض 
الاسرة , أفلا تحبين أن 
نخطرهم الان ليطمئنوا عليك 
ولبحضروا١٠٠‏ قالت كالذاهلة 
أبى ٠٠‏ 505 أء* أهل ٠‏ 
ماذا ٠٠‏ ماذا تقول ياسيدى؟ 
أأنا أستطيع أن ألقى أحدا 
منهم؟ قال: ولم لانستطيعين 
ان الذى حدث لك مصيبة 
خارحة عن ارادنك ٠‏ قالت: 
لكنها هدمتنى ودمغتئلى ٠*٠‏ 
م من عم أولنك 
الاهل الذ ين تعتقد 
حفرتك أنهم 
يقبلوننى اثنى من 
أسرة صعيدية 
كبيرة . قال 
الطبيب : أأنتمن 
مدير ياته. قالت: 
لا ..لا.. بريك 


يا 3 1 
اسوك ةا 


بربك دبر لى خلاصى من هذه 
الحياة كما خلصتنى من الاسر 
قال الطبيب : لا تخقشى شيرا 
وسأدبر أمرك بما يكفل 
عودتك لاهلك وغفرانهم لك 
وسعادتك بهم خبر ينى من أ 
أقاليم الصعيد ومن أى 
أسرة٠‏ قالت: بربك ياسيدى 
كن كريما وتمم جميلك معى 
هىء لى جرعة تبعدئى عن 
الحبماة 8« قال الطبيب . 
اطمئنى تماما ٠٠‏ سسديعرف 
أبوك القصة على حقيقتها 
وسسيقدر موقفك وسدير حسم 
شعقق 3 اطمقق لكلو 
بى ٠٠‏ ألا تثقين بى ٠١‏ ألم 
ترى كي فأنجيتك منالوحس 
الرهيب ومن المرض الخطير 
والان أود أن أنجيك منالوهم 
والخوف وأرد اليك والى 
أهلك سعاد تنكم ٠‏ ثقى بى 


انى لا آمن أسرة الصوالح ٠*٠‏ 
ثم إنخرطت فى البكاء٠‏ وقال 
هو بدهشة كبيرة : الصوالح 
أأنت من الصوالح عجبا ٠٠٠‏ 
انك قريبتى ٠١٠‏ ان الصوالح 
فى نجعحمادى أنسباؤنا من 
أبوك ؟ فزاد اضطرابها 


وقالت: وهذا مما يزيد الامى 
قال بالعكس هذا مما بيبدد 
بالفعل كل متاعبك مذ 
الان قومى نذهب الى أبيك 
أو دعينى أذهب اليه فأحضره 
انطقى قولىاسمك واسمه٠ ٠‏ 
اسمك عرفته سوزان قالت: 
وأبى توفيق ٠‏ فرد فى لهفة 
توفيق بك صالم ٠٠‏ 

قال لها : سنذهب الى أبيك 


'معا ٠٠‏ لن يكذبنى أبوك ولن 


يردئى 1٠00‏ اننى كفء لك 

قالت :ناذا تقول «انيدق 
اننى لا أفهمك ٠‏ قال : نعم 
سيقبلنى أبوك وستقيليننى 


٠ سأتزوجك‎ ٠٠ آنت‎ 


امرأة٠ ٠‏ وامرأة خاطئة بربك 
بخاطئة مثلى ٠‏ أنت فىحاحة 
وقال : وقد رأيتك كذلك 
ثقى بى ياسوزان ٠‏ 
أستطيع أن أسعدك ٠٠‏ 
كل شىء الا حبنا وسبيبارك 
أبوك زواجنا ٠٠‏ وبكت. 
سوزان وارتمث ٠٠‏ لكن 


جسدها لم يهو للفراش لان 
صدر الدكتور فوزى كان 
رحبا وكان رحيما ٠٠٠‏ 


أريده أن أعثرف بألى 
سأقوم هذا الور ) تعمل 
استدناع صغير 0 خطاب 
الحاثرة عامج ٠‏ قل ١‏ 
خطابا ينتظرن البحث قبله 
ولعلكم قوافةقوننى اذا ذكرت 
الاسباب فأولاالامر مستعجل 
وثانا الحائرة ع نعانى أزمة 
نفسية شديدة وثالثا الملسكلة 
لها طامع عام و 

صديقتنا الحسائرة فى 
السادسة والعشرين مسن 
عمرها تحمل دبلوما قنيا 
) اتسعير ته فى الكادر ) ١١‏ 
جنيها ٠‏ نزوجت من رجل 
مسن غيور فى الخمسين من 
عمره متزوج من أخرى » وله 
ثمانية أولاد يكبرونها ولكنه 
غلى * * صاحب أملاك يعطيها 
مصروفا شهريا 3٠‏ جنيها ٠ ٠١‏ 
شاذ فى تصرفاته طلقها ثلاث 
مرات وعائلتها تقولانه رجل 
أولاده ويحبدون (عمل حلل) 
وعودنها اليه من جديد وهى 
مترددة بين ذلك وبين تركه 
نهائيا والعمل فى الحياة 
مستغلة دبلومها ٠٠٠‏ 

عزيزتى ٠٠‏ لاذا التردد 
ولماذا الحيرة ٠٠‏ هل أنت 


ين الا قن عط 


00 


أم فى ححياة مشرقة ٠٠‏ ثقى 
أن لا أمل لك فى حياة مشرقة 
الا اذا لفظت هذا الرجل 
المزواج الذى طلقك ثلاث 
مات وتريدين الانأنتر بطى 
الحيل والترقيع ٠١‏ هل 
تريدين أن يقطع رأسك بعد 
ذلك لتتاكدى آنه رججل لا 
يصلح لك ولو كان هو زوجا 
مهن دضب ١‏ هه » 

ان السعادة أمامك نفتح لك 
طريق العمل فهيا سيرى فيه 
والى الامام ٠٠٠‏ 


5 


٠٠٠‏ والان أظن أنسكم 
توافقونئى على هذا الاستاناء 
ونع ود الانْ الى ( الرول ) 
فتبحث مشكلة الانسةن+ع٠‏ 
معحيوكء بومصر 0 

هى فى الثامنة عشرة من 
عمرها طولهاءه اسم ووزنها 
7 كيلو ٠٠‏ وهنا مشسكلتها 
وهذا هو ما ( ضيق الدنيا 
فى وجهها ) وجعلها تعيش 
الغداء فقط الذى يتكون من 
تعرنه وغيف ولليدل كن 
الخضار فاه 

وفى نهاية الخطاب أحس 
بالانسة ن ٠‏ تبكى بحرارة 
وهى تقول : ( الى مستعدة 
لتحمل كل العذاب اذا أدى 
ذلك الى 'تخلصى من لكف 
أعجبه و لكنهيقولدى تخينة!) 

يا عزيزتى ن ٠٠٠‏ كفكفي 
دمعك ليست هذه مشكلة 
تستأهل البكاء . والاستعداد 
لتحيل العذاب ٠٠٠‏ انك 
ب واقهمى جيدا ما أقول سس 


تتوهمين فى تنفسك 
السمنئة فانلك يطنولك لا 
تزيدين عن الوزن المطلوب 


الا بضع رادت ييكنك 


ببنت النيل ٠ ٠‏ وأوكد لك 


أن هذا الوهم المسيطر على 
نفسك نتيجة صدمة أحد 
الشيان الذى أراد خطبتك 
فلما عدل لم يجد سببا يدعيه 


الا أنك تخينه ٠٠‏ 


صديقنى ن٠٠‏ أنت لست 
تخينة ٠+‏ ان التخينه 
النى فوق المائة وآنت فقط 
فى السادسة والسيعين ! 

والسستركة د* +١‏ س 
بالقاهرة ( تلفت نظر نا لاجل 


حل مشكلتها مع اختها ) .٠‏ 
والبائسة دء فى العشرين 
من عمرها يتيمة الابوين لها 
معاش شهرى 5 جنيهات 
ترفض الزواج أولا لخوفها 
من الزواج نفسة وثانيا من 
0 المعاشى وهى الان 
مع آختها الوحيدة 
0 من ادن عمها الذى 
تكفل بتر بيتها وتعليمها منذ 
كانت فى الرابعة من عمرهاء 
والان 'نحس د بأن أختها 
مع زوجها وكثيرا ما ينشاً 
بيئهما سدوعء التفاهم 
ذلك مع العلم بأن الدوث 
رجل شريف ١ ٠*٠‏ 
البائسة أنها وهى المتعلمة 
يحب أن تفهم الوضع فهما 
حقيقيا وأن تعرف أن حل 
المشكلة فى يديها هى لا فى 
بد أختها الحاهلة 6.6 والحل 
الوحيد هو أن تترك أختها 
لزوجها وتنعيشس بعيدا عنهما 
لماذا تخاف من الزواج ٠٠‏ 
انه مجرد شعور نفسى خاطىء 
ليس له أساس من الواقع 
والحقيقة ٠٠‏ ان رجلا شريفا 
متعلما وشابة شريفة متعلمة 
مثلك يستطيعان أن بعيشا 
تحت سقف زواج سعيد حتي 
الاعباق 0 أول فرصة 
وضحى با نسعة جهسات 
فانها 0 أية حال لم تعد 
تكفى نفقاتك ازاء هذا 
الغلاء الفاح ٠٠‏ أو انطلقى 
الى العمل فاغرقى نفسك فيه 
وكافحى لكى تكونى لك 
حياة مليئة بالحرارة والجهاد 
٠٠‏ وثقى أن أختك دائما 
ستظل محبة لك وزوجها 
سيظل دائًا يحترمك ويحبك 
حب أب ا أو آخ1 لاخته 
الصفيزة + طعي وادرة 
اليأس والظلاوالى حيسي 
نفسك فيها واتطلقى أل الى 
النور والامل ٠٠٠‏ 
والصديقة فاطمة ١٠ا٠ءف‏ 
بالزقازيق يبدو أنها عملية 
جدا فهى باختصار ‏ تطلب 
الاجابة عن سؤالين : 


كينيب 


الاول : شروط الالتحاق 
بمعهد الخدمة الاجتماعية 


الطالبة أن تكون حاصلة على 
شهادة التوجيهية أو الثانوية 
الفنية وأن لا يقل سنها عن 
لا عاما ولا يزيد عن 5؟ 
ويفكر الان معالى وزبر 
المعارف جديا فى ضضم المعهد 
الى جامعة ابراهيم وقصر 
الالتحاق على الطالبات 
الحاصلات على التوجيهية . 
والًاستقبل أمام الخريحات 
مشرق وسليزداد اشراقا 
بتقدم الزمن ونطور الحياة 
الاجتماعية قور مصر وهنالان 
يعملن اخصائيات اجتماعيات 
فى المدارس ووزارة الشئون 
الاجتماعية كما يقمن بادارة 
المؤسسات الاجتماعية ٠‏ 


هذا عن السؤال الاول أما 
الثانى فهو عن أى المعاهد 
العليا ‏ عدا 'كليا تالجامعات 
دمكنها الالتحاق بها بعد 
حصولها على التوجيهية ٠٠‏ 
وجواب ذلك اله يمكئنك 
الالتحاق بمعاهد الغففنون 
للمعلمات وى أقسام منها ش 
معهد الثر بية ومعهدالموسيقى 
ومعهد الرسدم ومعهد الاشغال 

9 وعل العموم ٠‏ 5 مبروك 
مقدما والى الامام 6 


الى الصديقات : 

١‏ ب مشتركة بالمحلة الكبرى 

؟ ل الالسة ع, شلبى بشبرا 

عب الحائرة قفبرع,ج. 
بالسويس 

؟ س كريمة الحاج عبد الله ع, 
كفر الزيات 

ه ب لبائسة ه, بالاسكتدرية 

لاب التحسائرة وصساله م 
بالاسكتدرية 


نعئذر عن عدم استطاءةنا بحث 
الشاكل النى جاءت بخطابائسكن 
لسيب يبسيط وهو أن الخطوط 


النى كانت بها لا يمكن ا 1 
حاثى ولو بواسطة أصحابها ,,. 
صدقوني أذا سالكن فياخلاص : 
هل هذه الخطابات مدررة باللفة 
العربية ؟! 
وفى انتظان اجاباتكن تقبلسن 
تحيات بنت النيل وتمنياتها ... 


بثيئة محمد أحمد : 

دجب أولا أن تذهبى الى الطبيب 
ليعرف سبب.هذا الافراز الشديد 
فى العرق وليصف لك علاجا داخليا 


فضعف ١‏ يسبب هذا الاقراز 

الشديد أحياناً كثيرة 

حائرة م.م.ع : ٍ 1 
لم تقولى لنا فى شكواك عن حالة 

نمو ابنتك متذل سن الثالثة عشرة 


والرابعة عشرة هل كانت طييعية 


أم لا . اننا لا تستطيع تشخيه 
هذه الحالة على الورقٌ والافضل 
أن تعرضيها على اخصائى فى الغدد. 

)١‏ سوف ترول آثان هذا الجرح 

مع الوقت (١‏ اباك أن تمسى هذه 
الور ٠‏ نظفيهاً يوميا بالسكحول 
النقى ورشى عليها شيئًا من بودرة 


التالك وامتنعى عن أكل التوابل 
وما اليها . 

الحائرة ى.ا. بالقاهرة : 

)١ ١‏ لحب أن تعرضى نفسك على 


اخصائى فى أمراض النساء ؟) فى 


هذا العدد من بنت الثيل مو ضوع 
خاص بالصور عن الشعر فارجعى 
اليه . 

6 0 . بالنصورة : 

)١‏ لم دكتشف الطب مع أ 
علاجا لشيب الشفر 1 
الحنام بدلا من الدواء الذى كر 
لنا أن كانت حالتك المالية لاز 
بشرائه (١‏ اطلبىيٍ هذا الكريم من 
0( كان على شقيقتك أن تستشير 
طبيبا ف امراض النساء لان أسباب 
هذه الحرارة داخلية لا خارحية 
كما هطو واضح 3 

3 ام شسيرا 6 
القامة فعودى اليه . 
نومآ 5 
لفلهور الدمامل أسباب كثيرة ولا 


لاسف 


بد من فحس حالتك فحصا دقيقا .ه 


لحرفة البستهه الحقيتن ليله 
الدمامل ٠.‏ اعرفضى ل بك على 
الخصائى ى الامراض٠‏ الحلدية 8 
عم الزقازيق 5 


على الويرق ولابد من عرض عينيك * 


مرة اخرى على الطبيب المعالج 1 
ذثرتها لنا ٠ه‏ اذهبى تللدكتور عبود. 
الحائرة من بغداد ع ووه 4 
كيف تهملين هذه الحالة بأسيدتي < 
التى لا يستطيع علاجها الا اخصائى 
ك0 أمراضص النساء ٠.‏ وأن كانت 
حالتك المالية لاتسمح بذلك فائنا 
نعتقد أن فى بغسدآد مستشضفيات 
ومستوصفات تعالج بالجان يمكنك 


التردد عليها . أما الوصفات على 
الورق بدون كف قد تشر أكثر 
مما تنفع فاحذريها ٠.‏ 
قارثة حائرة تومه مكارم 3 
فى هذ! العدد مو ضوع عن قصر 
القامة فار جعي أيسية ٠‏ ولا داعى 
لهذا اليأس ٠‏ 
ف.ب, أبو قرقاص الفكرية : 
أياك والعقاثير البلدبة ٠‏ لاتعملى 
الا باشارة 5-5 طسييك ولا تهملى حالة 
طفلك . أن الغيرة لا دخل لها فى 
حالة الدوستطاريا اللصاب بها أ أبنك 


السيدة ئ. تمصر كي : 

لابد من الاقلال من وضع الماكياج 
على وجهك ٠.‏ لاتمسى هذه الاكياس 
الدهنية بيديك الا أن كانت مطهرة , 
امسحى وحهك بمحلسول قابض 
للمسسام وهو يباع فى المصسيدليات 
وق محال بيع مستحفرات التجبيل 
أفيدينى بالنتيجة 3 

و.م. بيروت لبان : 

هذا الشعر النابتفى وجهك دليل 
على خلل فى افراز الفدد . لابد 
أن تعر ضى نفلك على اخصائلى 2 
الغدد أو أن تقومى باستئتصال هذا 
الشعر بالديتارمى عند اخصائلي ولو 
أننا تنفضمل لك العلاج الاول لانساهء 
بعالج الداء من أصله ٠‏ 
آنسة مشتركة به بشيرا فرارج. : 

؟ سي على الاكثر ٠‏ 0 الالعاب 
الرياضية التى تحلو لك وحاولى 
أن تزيدى وزنك ألى السسيعين 
كيلو جراما 'فانت رفيعة بالنسسية 
لطولك ولا شك فى أنك فى حاجة الى 

تغذية ٠‏ اكثرى من أكل النشويات 
والواد الدهئية . أبتعدى عسن 
الأرهاق خصوصاً أثناعء تأديتك 
للتمريئات الرياضية , 

)١‏ عالجى التقط السبسوداء 
بالطريقة الانية : عركسيها لبخار 
ألماء 3 ثم أاضنغطى على جائبيها 

ايك حتي تخرورج 0 
موضعها بعد ذلك بالكحول الابيض 
بغد غسلهما ٠‏ ادهتى الموضع 
الُصاب بالقشف بالجلسر بن النقى 
يوميا قبل النوم ٠‏ امسحئ: شفتيك 
بريدة الكاكاو ٠‏ 
سهير على ٠‏ ماوى : 

ضعى على بشرة وجهك اللتبن 

الزياديى قبل النوم بواتركية عليه 

الى أن بحف 0 3 0 
جيدا ٠.‏ 

6.م. بنهنا : - 

لا توجد صبغة فى الدنيا الول 

اسستعملى الحثاء ثهى احسسن 


وارخص صبفة للشعر وطربقة 
وضعيها معروقة لدى الجميع ٠‏ 
القارئة س,ع, بالاسكندرية : 

هده الحبوب التى تشكين متها 
هى حب الشياب ٠‏ وقد كتبنا أكثر 
من مرة عن طريقة علاجها ٠‏ امتنعى 
أولا عن تناول التوابل واحرمسى على 
أن تؤدى امعاؤك وظيفتها بانتظام. 
اباك ولمس هذه الحبوب بيديك ٠‏ 
اغسليها يوميا بالماء الساخن وضعى 
عليها قبل" النوم مسحوق التالك , 
استمرى على هذا العلاج شهرا 
ووافينا بالنتيجة . 
الآنسة ف. حلمى : : 

)١‏ لابد من عرض لفسك على 
اخصائى فى العيون ؟) لم تصلئا مع 


الاسف الصورة التى تشبرين أليها 


فى لخطابك ١ ٠‏ 
آنسة لس لج 0 بالرقازيق : 

6 دلكى ذقنك بوميا من اسفل 
الى أعلى وامتنعي ما أمكن عن تناول 
النشويات والمواد الدهئية ؟) فى 
هذا العدد موضوع طويل عن العناية 
لتب ببحة بصحة الور عودى اليه . 
قارئة أ,ع,نم ل :5 

أن طولك دون المتوسشط وليس 
امامك بعد أن جربت كل الطرق 
التى أشرنا بها عليك أن تعرضى 
نفسسيك على اخصائى ف العظام 5 
ولمدن مسن نما قزل أن طولك 
سوف يظل على ما هو عليه أى 
6 سه بل أله بلا شك سوف 
يزيد الى 15٠١‏ على الاقل 
آنسة ر.ح. بئى حماد : 

2 نحن نفضل لك الحناء أو 


)١‏ لاشك فى انك فى حاجة الى 
فيتامينات ٠‏ اعرضى نفسك على 
أخصائى فى الامراض الجلدية فهناك 
حقن خاصة لثل هذه الحالة . لا 
تعرضى بشرتك لاشعة الشمس ؟) 
ستلبى طلياتك تلد ٠.‏ 


فارسء, بشيرا 0 

[) لاتعتقد ا رمت اللوز يطيل 
رمس العين 3( مشطى شهفمرك حيدا 
كل يوم لمدة عشر در دقائق ان اردت 
أن الصسبتح ثاعما , : 
نءق, بالروضة 0 


0( ان بشرتك لا تحتمل هذا 
الذى فعلته ؟) مسيعود لون دشرتك 
الى ما كان عليه بعد وقت . 
دلآل.م.مء لكر 
3 فى الامراض الباطنية 
نعف الشطن بأتى من ضعف 


لمعيل والخاط؛! لراق 


مكيل وديا طفا نين لسرا 
نابعرات للربيع - معاطف - اما 


اموا دززيا مضنا 


انا ةن 


لني لست بالقصيرة وسيز بد طولك 
بمقدار خسة سنتيمترات ٠‏ عودى 
الى الموضوع المنشور فى هذا العدد 


اسفل ‏ بالك ونتف شمر الجبهة 
كانه 0 نظيعا بل حاولى أن 
تسرحى شعرك الى اعلى مع جذيه 
الى الخلف بقدر الإمكان . 
قارئة ع عزبة النخل . 

)١‏ هذا الدواء قب يفيد قبل 
السنادسة عثرة 6 اغمسى اظافرك 
بزيت الزيتون النقى وقوىجسمك 
بعمل' حقن كالسيوم على فيد 
أخضاى ذا لابمكن مع الاسف عمل 

شىء لقدمك واباك والأحادية الضيقة 
اقبال .ا 

6 0 التمريئات الرياضية 
التى ننشرها فى كل عدد من أعداد 
بنت النيل وامتثمعى عن شرب الماع 
أنناء تناولك الطعا م )2 دلكى صدرك 
'تدليكا دائر با من الذاخل ل ى الخارج 
واغمسى 'فوطة فى ماء ساحن وضعيها 
عليه واحدذرى اليرد يعد هذه 
العملية 0( أدهنى وجهيك بكر يام 
سم يوميا قبل النوم مع تدليكه 
حيسدا ؟) لاسكن ل هذه 
(الحسئات) الا عند الخصالى فى 
جراحة التجميل ولا نعتقد أنها 
تسىء لجمال وجهك ولو كانت كذلك 
قارئة حائرة ؛ 

)١‏ لا تعتقد أن هناك فائدة مسن 
هذا العلاج ولابد من تقوية جسمك 
كله ماد قع الزائد الي الكاخل 
3( ع الى طلبك قربا ٠.‏ 
طالبة بالجيزة الثانوية * 

أنردنا مقالة علو ل لشكواك 
نمودى آليها فى هذا الكده 0 


الكشكشة التى 0 هى من 
جبة واحدة أمآ الجهة الاخرى قهى 
' يطة 8 


ة طالية بالسيدة 
)١‏ بمكتك الاكتقام 0 
؟) تمسك الشسوكةبالشمال والسكين 
باليمين ولابد من العمرين على الاكل 
بالشوكة والسكين بالمنرل 6) يبدا 


عادة بالطعام العادى ولنتسهى 


بالحلرى ٠‏ 
سعاد احمد الاسكندرية : 

يمكنك الحصصسول على هذه 
الجلات من المحلات التجارية التى 
كنم بيع حيو السول ابعل 
التريكو 
الآلسة ن, مصطفى عبن ٠‏ 

سنوافيك بطريقة ,عمل مربى 
الفراولة فى العدد القادم . 
قارئة باسوان : 

)١‏ اتصلى بمكتبة الهلال بأول 
شارع كامل باشا صدقى بالفجالة 
القاهرة ؟) الاشتراك بالمجلة حمسون 
قرشا فى السئة م 9) لا توجد الاعداد 
أما ثمتن 
العدد الواحد من الاعدداد إلباتية 
فهو عشرة قروش بما فى ذلك أجرة 
البريد , 


5: 


00 


تحتفل أمريكا فى كل عام 
بيوم الامهات *٠‏ وهو عيسد 
5 عفر 3 فى مصر رذ 1 
بعض طوائف المسيحيين 


يقدم فيه الاطفال الى ذويهم 


باقات الزهصور ومختلفف 
الهدايا ٠‏ 

و تهتم عاصمة السينما 
بهذا العيد اهتماما كبيرا 
وتحتفل به احتفالا بديعا 
يدخل البهجة والسرور على 
قلوب الاطفال ويشعرالجميع 
بالهناءة العائلية الصادقة 
الت جدرم. هنها أكثن. كواتيب 
الشاشة يسبب طبيعة العمل 
السينمائى الشساق الذى 


يستنفد كل وقتهم ولفشل 
أغلبهم فى زيجاتهم ٠٠٠١‏ 
انهم فى « يوم الامهاتن 
يستقرون فى م 
ويرندون الى مجسرد آباء 
وأمهيات ٠‏ يتقبلون تهانى 
أطفالهم وهداياهم ويقضون 
معهم أسسعد الاوقات ونحن 
هنا نقدم ثلاثا من ملكات 
الشساشة خابثت احداهن فى 
زواجها مرنين وهى جودى 
جارلاند فقد 'نزوجت أولا من 
موسيقار يدعى داف روز 
وكان هذا الزواج خائيمة 
لحبهما الذى تحدث عنه 


العالم طويلا لفارق السين 


اعلى الى 'ايمين : النجمة السيئمائية البارعسة والسباحة العااية 


اأسثر وايامز تطعم طفلها بنجى , 


3-3 
. 


أسفل الى أابمين : الممثلة السيئمائية اللمعروفة جودى جارائد وهى 


تداعب طفلتها ايزا 


أعلى : تعثير المجمة السيئمائية جون بنيت أما مثالية وها هى ذى بين 


ابنانيها ستيفانى وانجر بعد غودتها من عملها فى الاستوديو : 


بينهما ٠٠‏ ثم تزوجت للمرة 
الثانية من المخرج فنشنتى 
منيللى وأنحست منهة « ليا « 
بيد ان هذا الزواج الثانى 
لم يعمر أيضا١‏ وقد أصيبت 
جودى بانهيار عصبى شديد 
وحاولت الانتحار مرثين * 
وفى الصورة رقم "٠‏ 
تشاهد جودى مع ابنتها 
0 لينا » بعد شفائها من 
مرضها العصبى 

واتعد السابحة: الفاقنينة 


اسشر وليامز أ أما. مثالية ذهى 


تكرس كل أوقات فراغها 
لطفليها ٠‏ وهى فى الصورة 
»١١‏ تطعم طفلها الاول بنجى 
بعد سباحة قصيرة فى 
اميا الاين 


أما حون بئيت فاثنها 
نتقبل باقة جميلة من الزهور 
من ابنتها ستيفائى: وانجر 
بيئما حملت ابنتها الصغرى 
« شيل .». التى لا تددبرك بعد 
شيئا عن الامهات « صورة 
رقم 20 1 


١‏ البسنا١الزى‏ رفعلت العزة المصري 


”7ه مي 


5 . «لاكام 
ما باع شرب باجا بالمًا هق - ممه 


سمت الماع وا لمي را مساج 


أعهدة - الم 


سن مق ' 
موا سير 


الاسبستوبرا لأست 


دعم الط ولا الضناعى فى عمس أصر صناع رعسايكت 
مواسير رايم الصضيطم » و تنص بإزصاب الياه 
مواسير لاشروم ولقر قث مياه درك وماك المار! عم 
سورة عن شه البارى اليس 
الواع لم ومئامة فعين عشم 
واخراها 


سن .تت قن ٠‏ 


وعاهتها ف الاستّمرل الاقصادك 
موسسري شرا تا الفوصريم 

: منشيم الصناعات كبر 1 

يشيل نا طركل الأعسال ١‏ الصارفية ' 

وزو عر إعواسم ا مرير سيك ومرنها 1 

كلاه دماسلوه سد كل بلاو اناج *. 


بمسمجع سر لمستحسه جاجع جمصاحرده ومسب ه100 


.. أوصى علنستختك مزلان__ 


١‏ اطي 
ظ قبا 1 و5 0 


« صمي 00 ار 
لمش سمال و شي سس لا 


ويسم دسموع اكير , 


إقباد فالوقت 
ف التوانيضا 


ا الصيف الممتاز 


أحدثالوضات م نكل مكان 
أبواب فسائية 0-0 


ل ا قن عه حتك و جالك 


. أول مابو ب ٠١‏ قروش 


5:5 


0 عبر قاء فالمسرح 


اع حم عدن مره 


بالسية ال خدائة السيلماء 

حك لقنا لالد ان منازع 

500 السيئما لجدها 

ظ وحفظت عهده منذ مولدها 

ظ ِ الان واقعت. تعاليمه 

واقتئفت آثاره عت عننه 
العديد من الاشياء 

حقا انها تصرفت فيما 

0 ويتمشى مع روحها 
حو او ع 
النصيت فى الدثل 0 يخي 
سوق الظمن ؛ :ومن 15 الذى 
ار ا رو 
السرسائية ( لٍ تزال تتبسسع 
57 المشرح وتساسير على 
هداه ؟ 

ل المنيها ل تزال تؤمن 
ويكنها اليس افبانا 
عنما" #تدق. اامسارية 
الطويلة وخبرتهالتىاكتسبها 
فى غضون عمره المديد , 
فليس بمستغرب عبن 
الايمان وهذه الثقة انل تنتحخده 
مثلها الاعلى وان تحذو حذوه 
78 الكثير من أمورها 
ظ ولكنها قد تتمرد اودارا 
0 
وعلى تقاليده وتتهمهبالرجعية 


ا 
0 تايح 


00000 


وترميه بالعجز وقلة الحيلة 
وعدم القدرة 8 رم 
0 ذلك الثوب القديم الذى 
أبلته القرون ولم يعد ينفع 
فد درام أو هكذا تهرف 
نا تثور ويتملكها الغضب 
الجد المجرب المتزن 
5 ويتطلم اليها بحنان 
عظيم قبل أن يقول : 
- مهسلايا ابنتى 
فوميس .وال حقية وتاحدين 
على قعودى عن التجديد 
وتسخرين هن ومن :حدؤدئ 
الضثيقة و لكك تجهلينأمورا 
٠‏ افيد تعلمتها أنا بالتجربة 
القرون التي عنقت عولدك 
ا واعلمى با ابنتى 5 
0 0 هن اله على 3 
1 0 بعد هذا العمر 
الردئل رنان ل لد هيا 
فانى ٠‏ وانركان بخيل اليك 
اخبالاة الى لى الغير ولتم 
الى هذه الحياةهاديا ومرشدا 
وكيا يعالج شئون العياذ 
ودروى عنالفلاسفةوالشعراء 
والكتاب واللفكرين من شتى 
العصنون والازمان. الى يوهنا 


هذا ٠:‏ ا قد سايرت الايام 
رت م رت ان 


قدر طاقتى واستعدادى ٠٠‏ 
حتتى أنت يا ابنتى قد 
ل يا لا يضرنئ ولا 
يخرجتى عن وقارى 

0 
ذلك حقا؟ ٠٠‏ وهل أنا قدمت 


٠‏ انلك' 


520008 فى غسر زمانى 
5 0 0 بجوارك ؟! 

أدنوق ده 
فقول لى اذا أليت ؟ 1 ٠‏ كلا 
ساخبرك أنا بذلك حتى 
ا ا 

انك شابة غضة السن , 
فلئلة العتيان العالم كله 
مسر ار 
عبرل تجو 0 والناس 
جميعا رهن اشارتك وأطوع 
0 
وبحفون بك ويلغطون باسمك 
كك عنم ومساء وببالغسون 
٠.6 00‏ اب ذلك 
0 0 بعاللك هذا عن 
حك العجوز الذى لبن لك 
ريه ولا” بصي ” 

'أى نعم , لا يزال مسرحى 
الشعين اللحدودء معقد راجاءك 
ومحط آمالك: وقبلتك التى 
تنجهين اليها كلما أعوزتك 
الحيل وان كان المفتونون بك 
يدعون أنك عظيمة الحيلة' 


وماذا ينعظر آن' يقولوا غير 


ذلك عن لعوب. بيلك 1 ب 
اراك مسرا ١‏ 
9 الذى لا يلتقى  ٠‏ فيه 


6 أذكياء الناس هو وحبك 


والهامك ومدرستكة الثتى 
تتلقين فيها أصول الفن 


وقواعد المدراما وكالويك 
الخطرة والنظرة والمشسسية 


والحركة وحسن الالقاء وفن 


التعبير ٠‏ ولا يزال مسرحى 
الصغير , اذا قيس بمسرحك 
العالمى العظيم قبلة رجالك 
الذين حاولوا كثيرا ومرارا 
وتكرارا ابعادك عنى ولكنهم 
باءوا بالفشل بعد ان تنكبوا 
الطريق وتاهوا فى أسرار 
الفن ٠.06‏ 
الفن الذى خلقته وابتدعته 
ووضعت قوانينه وقواعده 
ورسمت خطوطة * 
الفن الذى لم تكتفى 
يسلبى اياه ولكنك لم 
تستطيعى صيانته والمحافظة 
عليه بل جردته من بوبه 
الجميل وألبسته ثوبا مهلهلا 
ألم رحت ندعين انك ابتدعت 
شيئا وانك خسرجت على 
العالم يفن جديد 
يالك من مخدوعة أيتها 
الصغيرة الحمقاء '!! 
ولكن ماذا أنتظرغير ذلك 
من طفلة لم تتعلم الكلام الا 
منذ خمسة عشر عاما فقط 
وظلت حتى منتصف العقد 
الخامس من عمرها تخرسياء 
بكماء لا حول لها ولا قوة 
حتى كدنا نقطع الامل فيهاء 
الى أن حدثنت المعجزة ٠‏ أى 
والله انها لمعجزة 
أما كان الاولى بك أن 
تتدبرى أمورك وتتفرغى 
لشئونك بدلا من اثارتى على 
هذا النحو ٠‏ الى لم أكنأحب 
أن أطلق لسانى فيك ولكن 
لا بأس من ذلك وعسى أن 
تفيقى من سكرنك وأنتعرق 
حقيقة قدرك . ورحم الله 
امرأ عرف قدر نفسنا» 
وأغلب الظن يا ابنتى انك 
لم تسمعى قط مثل هذا الكلام 
فالجميع من حولك منافقون 
بحرقون لك البخور لسبب 
ولغير سبب ٠‏ انهم يخدعون 
'نفسهم بقدر ما تخدعينأنت 
أخبرينى أيثها الجميلة ٠‏ 
مل أنت أكثر من خيال ٠٠‏ 
٠‏ أضواء وظلال ٠٠٠‏ خدم 
وأوهام ؟ | لعم 
انك وهم ٠‏ وهؤلاء الذدين 
جلسون “اليك اكثر من 


ايم الله 0 


وعد بات جديت لارجاية عل 
أسثلة القراء الفنية ) 


»+ هل هناك فرق بين 
التمثيل السينمائىوالتمثيل 
المسرحى ؟ 

الفرق كبير ٠‏ فانه فى 
السينما لا يؤدى الممثل دوره 
دفعة واحدة كما يفعل على 
المسرح ولكنه يمثل الدور 
على دفعات كثيرة وبلاتر تيب 
اذ ان الدور السينمائى يقطع 
الى عشرات الاجزاء التى 
يحتل كل جزء منها مكانه 
الخاص فى السيئاريو وكل 
جزء من هذه الاجزاء التى 
يتكون من مجموعها الدور 
وحدة قائمة بذانها 0 وتعطى 
اللون الخاص بها ٠‏ وهو لا 
يستطيع ان بمثل هده 
الاجزاء بترتيب ورودها فى 
السيناريو 6 وانما بمثاها 
حسب العمل فى الديكورات 
- والديكون هو المكان “الن 
تدور فيه بعض حوادث 
القصة ٠‏ والديكورات أى 
المناظر لاتشيد فى الاستوديو 
بالثر تيب وانمسا تسيد 
بالاسلوب الذى يسهل العمل 
ولا بعرقله . وعندما اإلخسسم 


واهمين وأكثر من مخدوعين 


ولقد كان الاوفق ان نطلق٠‏ 


غلك انديا. أخن . يتاسيك 
ويلائم مادتك ‏ اذا صح ان 
نسميها مادة ٠‏ كان الافضل 
ان كوق اميك از باحك 
الاوهام ) وان يكون اسم 
زبائنك وعشاقك ( طسلاب 
الاوهام ) ٠‏ 

واذا لم يكن الامر كذلك , 
دلينى على قطرة دم واحدة 
فيك !!! 

هيهات أيتها المخدوعة 
أن تكونى مثلى ) 
محمد غبد القادر ا مازنى 


تشييد منظر من المناظر فان 
جميع المشاهد التى تقع فى 
هذا المنظر تلتقط بغض النظر 
عن عدم تسلسلها ٠‏ وهكذا 
ترى ان الممثل فى السينما 
يؤدى دوره مقسطا وبلا 
ترتيب ٠‏ 

والممثئل أمام الكاميرا لا 
يتمتع بالحرية التى يتمتعبها 


حين يمثل على المسرح وهو لا 


يمثل بارادته وانما ,يعمل بارادة 
المخرج و يخضصع خضوعا ناما 
.لقنضيات الشاشة وعل ذلك 
فانه من الخطأ ان نقول ان 
الممثل السينمائى يستطيع 
ان يندمج فى دوره فان هذا 
الاندماج مستحيل لانه يجب 
ان يتوفر للاندماج انآدية 
الدور كاملا وهذا مستحيل 
فى الشيثيا' كما" إنايلفننا * 
ولكننا نستطيع ان نقول انه 
أجاد 'نأدية الدور ٠‏ وقد 
يكون فى وسيعئا ان نقول 
انه اندمج فى تمثيل مشدهد 
من المساهد أى فى وحدة 
قائمة بذاتها من الدور ٠‏ 
أما فى المسرح فان الممثلل: 
يسهل عليه الاندماج لانه 
يؤدى الدور معتمدا على نفسه 
وعلى شخصيته ٠‏ ش 
وكل ما يطلب من الممثل 
السيسيان + ١‏ قم كوه 
جيدا وان يدرس علاقته 


بأدوار الاخرين وان يفهم' 


ما ينبغى عليه عملة حين 
الملشاهد التى يتألئف منها 
دوزه * 


دقعم » , 


٠ 


هذا فيلم جديد بالالوان 
الطبيعية للسابحة الفائنة 
استر وليامز يروى قصة 
الاستعراضات المائية الرائعة 
والفكاهات الجميلة وشتى 
المواقف المرحة والموسيقى 
الشجية ويتقاسم بطولتها 
مع اسستر وليامز مجموعة 
ممتلازة من المع كوائب 
الشاشة أمثال فان جونسون 
جون لاند وبولا رايموند وهو 
من اخراج رودرت ز٠‏ ليوئارد 
وستقدمة جولدوين مايسر 
قريبا:على شاشة دارها 
سبيئما متزو بالقاهرة ٠‏ 


م 


«ير بي 
م 2 

3 كوناهد فك فق ١‏ شوناء 
لال . وشعقائلت + ا 
تك نحي ابض 


سافر بط امار يدت 


لندن 


سحنة المهيجان البكريطافق 


:«مطرعه جو يق ريطا نير نى بلشكل النار ج40 
ا 2001 
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الإمتعمايات 00 .الماهة ١‏ تارك 
ت اللاه // 1533/3 
الشقة هضفة5 رمعه ابا ينه 11م هت ط هوج لاذلا عام كذفة دمع أن 211520 
لوجت به نط و و ل ا و ب اك 


فلكتي و١‏ ميات شعن عاول لحت لالم ؟؟ - تحم؟ رلا فزي إسماد ١‏ 


١ ال‎ 


عجيب ان نحد أفلامنا 
كلها تدور حول محور واحد 
وبطربقة واحدة وكأن كل 
مخر جح يتحاول أن ينزل الى 
مستوى معين لكى يجتذب 
اليه الجمهور ٠‏ وسيقال ان 
كلامى هذا معاد قد استنفذ 
معناه ولكن الحقيقة انالذى 
دفعنى الى هذا اننى وجدت 
ان أكثر أفلامنا 'ندور كلها 
حول فكرة واحدة وهى أن 
يحب شاب فتاة ثم يتزوجها 
فى النهاية !! وفى غضون 
ذلك قد تحرى حوادث لا 


بالنسبة للموضوع السابق 


بل أكثر من هذا فان بعض 
الراقصات أصبحن ذوات 
أسهم مرتفعة لا لشىء الا لان 
المنتجين أصبحوا فى هذه 
الايام لا. يستسيغون خروج 
فيلم من المسلاثوه الا اذا 
حشروا فيه رقصات لا نمت 
الى الفن بصلة ول كن كل 
هدفها اثارة الغراثن ٠»‏ 


أما ما دفعنى الى كتابة 
الكلام السابق هو اثنى 


شاهدت بعض أفلام خلال 
الشهر السابق وجدت فيها 
أفكارا انسانية رائعة فمثلاً 
شاهدت فيلى « الحقد » وفيه 
كان هم المخرج ابرال فكرة 
انسانية بديعةوهىاستهجان 
النفور الذى يوجد الاث بين 
السود والبيض فى أمريكا 
وبين هذا وذاك كانت تجرى 
حوادث حب ليس فيها 
اسقاف ولكنها كانت ابرازا 
لعاطفة الحب النبيلة ٠‏ وقد 
أبرز لنا المخرج الفكرة 
السابقة فى صورة٠‏ تجعل 
الانسان يخرج منالفيلم وكله 
ايمان بعدم وجود الفروق 
الاجتماعية وبأن من تسىء 


اليه اليسوم قد تأتى تحت ' 


رحمته غدا ويكون فى بده 
القضاء علبها وللبكن بأبى 


>> © 

7 
نبله أن ينحدر الى هذا 
المستوى فيعفو الاسود عن 
ذلك الابيض الذى سامه 
العذاب * 

والمة فيام آخر عر ضسكئه 
سيئما راديو وهو (غزاة 
المدينة ) والفيلم يجزم بأن 
كل مِن يحاول أن يعتلى سلم 
الشهرة بغير أساس سسيخر 
صريعا دون شك وانة جدير 
بالانسان أن يقنع بطلب 
قونته ويسعى فى سسببيل 
الشهرة مركزا جهوده ف 
المعرفة وأصولها حتى اذا 
بدأ يعتلى سلم المجد بأقسدام 
راسخة حتى يصل الى القمة 

وانى أخشى أن يقال عنى 
ما هو مصرى ولكن مساذا 
سيقول هؤلاء اذا علموا أن 
النصيب الاكبر من كلامى 
يدور حول مسرحية الخيانة 
المصرية فى عهدها الجديد 
نلك المسرحية التى أعتبرها 
ملائمة لمقنضى الحال فهى 
قصة شخص كان يتاجر فى 
الإسلحة وقد تواطأ مع أحد 
أعداء بلاده وأخد بسس“5تورد 
منه أسلحة فاأسسدة يقدمها 
لحيشس بلاده 5 ونشاء 
الإقدار أن يكون ابن هذا 
التاجن ضمن ضباط الجيش 
الاسلسة الفاسدة رمتسا 
يستيقظ ضمير التأجسر 
فيقتل العدو وينتحر هو 
تكفيرا عن اثم ارتكبه فى حق 
وطئة ٠‏ 


0 


هذوقصة فماذا لو أن تلنا 

السيئما بأمثالها وماذا لو 

الفكرة المهلهلة * ان الجمهور 

حينئذ سيشر جح وق نفس مليئة 

بالايمان بالوطن والمثلالعليا 
فنحى محماكء عباده 
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ع # 
وروم 
“ام صر 
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قم 
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